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OBJASNIENIA DOTYCZACE UZYTYCH SYMBOLI | UWAG

Dziekujemy za zakup produktu firmy Hama!
Prosimy poswieci¢ czas na przeczytanie niniejszej instrukcji i podanych informacji w catosci. Instrukcje
nalezy przechowywac¢ w bezpiecznym miejscu, aby pézniej moc do niej zagladac.

Nowy smartwatch jest idealnym towarzyszem zdrowego stylu zycia i motywuje do catodniowej
aktywnosci. Oprocz wskazywania godziny i daty gromadzi on dane dotyczace liczby wykonanych krokéw,
tetna i spalonych kalorii. Bezprzewodowe potaczenie przez Bluetooth® ze smartfonem umozliwia
dokumentowanie danych w odpowiednie] aplikacji ,Hama FIT Pro”, aby méc na biezaco sledzi¢ swoje
sukcesy. Tutaj mozna sprawdzi¢, kiedy osiagniety zostat osobisty cel ¢wiczenia fitness!

1. Objasnienia dotyczace uzytych symboli i uwag
Ostrzezenie

Niniejszy symbol stosuje sie do wskazania zalecen dotyczacych bezpieczefistwa lub w celu zwrécenia
uwagi na konkretne zagrozenia i niebezpieczenstwa.

Wskazowka

Niniejszy symbol wskazuje na dodatkowe informacje i istotne uwagi.

2. Zawartosc zestawu
+ Smartwatch , Fit Watch 4900”
« 1 kabel fadujacy USB

« Instrukcja obstugi
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ZASADY BEZPIECZENSTWA

3. Zasady bezpieczenstwa

Produkt jest przeznaczony do prywatnego, niekomercyjnego uzytku.

Produktu nalezy uzywac wytacznie zgodnie z przeznaczeniem.

Chroni¢ produkt przed zanieczyszczeniami, wilgocia i przegrzaniem. Korzysta¢ z produktu wytacznie w
suchych pomieszczeniach.

Nie uzywac produktu w bezposrednim sasiedztwie grzejnika, innych zrodet ciepta lub w bezposrednim
Swietle stonecznym.

Nie uzywac produktu poza granicami jego wydajnosci okreslonymi w danych technicznych.

Nie uzywac produktu w miejscach, gdzie niedozwolone jest stosowanie urzadzen elektronicznych.
Akumulator jest zamontowany na state i nie mozna go usunac.

Nie otwiera¢ produktu i nie kontynuowac jego obstugi, jezeli jest uszkodzony.

Nie probowa¢ samodzielnie dokonywac¢ konserwacji lub naprawiac urzadzenia. Wszelkie prace
konserwacyjne nalezy powierzy¢ odpowiedniemu personelowi specjalistycznemu.

Nie upuszczac¢ produktu i nie naraza¢ go na silne wstrzasy.

Nie wolno w zaden sposob modyfikowac produktu. Spowoduje to utrate gwarancji.

Opakowanie nalezy niezwtocznie usuna¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizadji.

Nie wolno wrzuca¢ akumulatora ani produktu do ognia.

Nie modyfikowac/deformowad/podgrzewad/rozmontowywa¢ akumulatoréw/baterii.

Nie pozwoli¢, aby produkt rozpraszat uwage podczas jazdy samochodem lub na sprzecie sportowym i
zwraca¢ uwage na sytuacje na drodze i otoczenie.

Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Nalezy zawsze zwraca¢ uwage na reakcje organizmu podczas ¢wiczen i w nagtych przypadkach
kontaktowac sie z lekarzem.

Konsultacja z lekarzem jest wymagana réwniez w przypadku checi uzywania produktu pomimo
istniejacych chordb.

Jest to produkt konsumencki, a nie urzadzenie medyczne. Nie jest wiec przeznaczony do
diagnozowania, terapii, leczenia choréb ani zapobiegania chorobom.

Dtugotrwaty kontakt ze skéra moze prowadzi¢ do podraznien skory i alergii. Jesli objawy nie ustapia,
skontaktowac sie z lekarzem.

Produkt nie jest zabawka. Zawiera mate elementy, ktore moga zostac potkniete i spowodowac
zadtawienie.




ZASADY BEZPIECZENSTWA

Ryzyko porazenia pradem A
« Nie otwiera¢ produktu i nie kontynuowac jego obstugi, jezeli jest uszkodzony.

- Nie uzywac produktu, jezeli zasilacz AC, przewdd zasilacza lub przewdd zasilania sieciowego sa
uszkodzone.

« Nie prébowac samodzielnie dokonywac konserwacji lub naprawiac urzadzenia. Wszelkie prace
konserwacyjne nalezy powierzy¢ odpowiedniemu personelowi specjalistycznemu.

Ostrzezenie — rozruszniki serca @

Produkt wytwarza pola magnetyczne. Przed zastosowaniem tego produktu osoby z rozrusznikami serca
powinny skonsultowac sie z lekarzem, gdyz dziatanie rozrusznika serca moze zostac zaktécone.

Wskazowka — ruch lotniczy

« Produkt jest nadajnikiem radiowym pracujacym w trybie ciagtym. Nalezy pamieta¢, ze noszenie
i uzywanie nadajnikéw radiowych w niektdrych fazach lotu (np. startowanie/ladowanie) jest
niedozwolone ze wzgledéw bezpieczenstwa.

+ Nalezy spytac linie lotnicza przed lotem, czy mozna miec przy sobie fitness tracker. W razie
watpliwosci zostawi¢ produkt w domu.

Ostrzezenie — akumulator

« Uzywac do tadowania tylko odpowiednich fadowarek lub portéw USB.

« Z zasady nie nalezy uzywac uszkodzonych fadowarek ani portéw USB i nie wolno prébowac ich
naprawiac.

« Chroni¢ produkt przed przetadowaniem lub gtebokim roztadowaniem.

» Unikac przechowywania, tadowania i uzytkowania w ekstremalnych temperaturach i przy bardzo
niskim ci$nieniu powietrza (np. na duzych wysokosciach).




ELEMENTY OBStUGOWE

4. Elementy obstugowe

1. Pokretto obstugowe

2. W pefni dotykowy wyswietlacz n
3. Zdejmowany pasek na reke

4. Zamkniecie

5. Styk do fadowania

@UUUUUUUUUUUUUUUUUUU




PIERWSZE KROKI

5. Pierwsze kroki

5.1 Zataduj

« Przed pierwszym uzyciem smartwatcha nalezy go natadowac¢ do maksymalnego poziomu.

« Podtaczy¢ kabel fadujacy do wolnego ztacza USB komputera lub fadowarki USB oraz do styku
tadowania [5] smartwatcha. Nalezy zapoznac sie z instrukcja obstugi uzywanej tadowarki USB.

Wskazowka

» (zas do petnego natadowania akumulatora wynosi ok. 90 minut. Gdy akumulator pokazany na
wyswietlaczu zostanie w petni natadowany, proces fadowania jest zakoficzony i mozna odfgczy¢
smartwatch od kabla fadujacego.

« Gdy natadowanie akumulatora spadnie do 10%, nalezy natadowac smartwatch, aby unikna¢
ograniczen funkgji. Jesli poziom natadowania akumulatora spadnie ponizej 20%, nie mozna juz
rozpoczynac zadnej aktywnosci, a gdy poziom natadowania baterii spadnie ponizej 10%, funkcja
automatycznego pomiaru tetna zostanie wytgczona.

5.2 Zaktadanie i wlaczanie

« Przed pierwszym wigczeniem smartwatch nalezy podtaczy¢ do dostarczonego kabla fadujacego oraz do
pradu.

« Zatozy¢ smartwatch na nadgarstek i zamknac zapiecie.

= Nacisna¢ i przytrzymac boczny przycisk obstugowy [1] przez 3 sekundy, aby uruchomi¢ smartwatcha.

Wskazowka

« Aby optymalnie wykorzystac funkcje pomiarowe, smartwatch powinien scisle przylega¢ do gérnej
czesci przedramienia, ale by¢ nadal wygodny w noszeniu. Odlegtos¢ miedzy smartwatchem a koscia
nadgarstka powinna wynosi¢ mniej wiecej tyle co szerokos¢ palca.

- Aby zapewnic¢ optymalne rejestrowanie aktywnosci, osoby praworeczne powinny nosi¢ smartwatch
na lewym nadgarstku, a osoby leworeczne na prawym nadgarstku.

5.3 Wylaczanie
« W celu wytaczenia smartwatcha nalezy przejs¢ do punktu menu [USTAWIENIA B, aw podmenu
wybra¢ [WYLACZ @]. Potwierdzi¢ pojawiajace sie pytanie, aby wytaczy¢ smartwatcha.




OBStUGA — STRUKTURA MENU

6. Obstuga — struktura menu

= Nacisna¢ boczny przycisk obstugowy [1] w celu aktywacji ekranu smartwatcha. Nastepnie pocierajac
ekran, mozna zmieniac rézne widoki i punkty menu w kolejnosci przedstawionej ponizej.

« Do podmenu mozna wchodzi¢, naciskajac odpowiednia ikone.

« Naciskajac boczny przycisk obstugowy [1], mozna zamkna¢ podmenu i cofnac sie o jeden widok lub do
ekranu gtéwnego.

Wskazowka

- Ninigjsza ilustracja przedstawia zestawienie wszystkich punktéw menu, ktére moga by¢ wyswietlane
w smartwatchu.
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OBStUGA — STRUKTURA MENU

6.1 Ekran gtowny

« Po aktywacji ekranu gtéwnego mozna nacisna¢ dtuzej wyswietlacz, aby otworzy¢ zestawienie réznych
ekrandéw gtownych/cyferblatéw. Tutaj mozna wybrac jeden z czterech réznych ekrandw gtéwnych.
Potwierdzi¢ wybor, naciskajac odpowiedni ekranu gtéwny.

6.2 Przeglad aktywnosci

« Przesuwajac palcem w gore na ekranie gtéwnym, mozna zobaczy¢ przeglad dziennej aktywnosci.
Mozna zobaczy¢ liczbe krokéw, pokonana odlegtos¢, spalone kalorie i postep realizacji dziennego celu.

« Przedstawione ilustracje pokazuja dzienny rozktad liczby krokow, pokonanej odlegtosci i spalonych
kalorii.

« Przesuwajac palcem catkowicie w dét, mozna zobaczy¢ dodatkowo przeglad tygodniowy. Ten przeglad
przedstawia kroki, odlegtos¢, spalone kalorie i skumulowany czas aktywnosci z catego tygodnia.

6.3 Tryby

« Przesuwajac palcem w prawo na ekranie gtéwnym, mozna zobaczy¢ cztery rozne tryby, ktére mozna w
razie potrzeby wigczac lub wytaczac.

6.3.1 Ciagly pomiar tetna

- Ciagly pomiar tetna mozna wiacza¢ lub wytacza¢ nacisnieciem ikony [.]. Gdy pomiar jest wigczony,
zegarek automatycznie mierzy tetno co pie¢ minut. Zmierzone wartosci mozna otworzy¢ w aplikacji.

6.3.2 Aktywacja ruchem reki

« Naciskajac ikone [.], mozna wigczac i wylgczac aktywacje wyswietlacza ruchem reki. Gdy aktywacja
ruchem ramienia jest wiaczona, wyéwietlacz mozna wiaczac, obracajac nadgarstkiem.

6.3.3 Tryb nieprzeszkadzania

« Nacisnieciem ikony [.] mozna Wiaczac i wyfaczac tryb nieprzeszkadzania. Gdy tryb
nieprzeszkadzania jest aktywny, do smartwatcha nie s przesytane zadne powiadomienia.

6.3.4 Wyszukiwanie telefonu

« Naciskajac ikone [.], mozna wiaczy¢ wyszukiwanie funkcje telefonu, aby znalez¢ odtozonego
smartfona. Smartfon zaczyna wtedy wibrowac lub wiacza sie jego sygnat dzwiekowy. Funkcje
wyszukiwania telefonu nalezy najpierw aktywowac w aplikacji (patrz rozdziat 8.6.3).

6.4 Powiadomienia

Przesuwajac palcem w dét z ekranu gtéwnego, mozna zobaczy¢ powiadomienia otrzymane na
smartfonie. Funkcje otrzymywania powiadomien nalezy najpierw aktywowac w aplikacji. Dodatkowo
mozna tam ustawic aplikacje, z ktérych maja by¢ otrzymywane powiadomienia na smartwatchu (patrz
rozdziat 8.5.4).

W zaleznosci od aplikacji mozna otrzymac tylko powiadomienie z wyswietleniem odpowiedniej aplikacji
i nadawcy lub tez dodatkowo podglad wiadomosci.

Naciskajac powiadomienie, mozna w razie potrzeby wyswietli¢ dalsze informacje, a naciskajac kosz,
mozna usuna¢ odpowiednie powiadomienie.

Aby usunac wszystkie powiadomienia naraz, nalezy przesuna¢ palcem do konca w dot, a nastepnie
nacisna¢ kosz i potwierdzi¢ pytanie.
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6.5 Aplikacje

« Przesuwajac palcem w lewo na ekranie gtéwnym, mozna przej$¢ do menu gtéwnego smartwatcha. W
menu gtéwnym mozna otwiera¢ rézne aplikacje i podmenu poprzez nacisniecie odpowiedniej ikony.
Przesuwajac palcem w gore lub w dét, mozna przetaczac sie miedzy réznymi stronami menu gtdwnego.

6.5.1 Aktywnosci

« Naciskajac ikone [AKTYWNOSC -1, mozna wyéwietla¢ rézne tryby aktywnosci, ktdre sg obecnie
domysinie zapisane w zegarku. Mozna wybierac sposrdd 9 rdznych trybow aktywnosci i zapisac
maksymalnie osiem réznych trybéw aktywnosci na zegarku (patrz rozdziat 8.6.1). Nacisniecie danej
aktywnosci uruchamia ja. Poszczegdline tryby aktywnosci s doktadniej wyjasnione ponizej.

« Aktywnos¢ mozna przerwac lub wznowic, naciskajac boczny przycisk obstugowy [1].

= Aktywno$¢ mozna zakonczy¢ poprzez nacisniecie i przytrzymanie bocznego przycisku obstugowego [1].

« Po zakoriczeniu aktywnosci pojawia sie przeglad zarejestrowanych danych.

Wskazowka

+ Smartwatch ,Fit Watch 4900" nie posiada zintegrowane] funkcji GPS. Dlatego nie mozna zapisac i
przedledzic trasy przemierzonego odcinka.

« Aby moc zapisa¢ przemierzong trase, a nastepnie Sledzic ja w aplikacji, nalezy rozpoczynac kazda
aktywno$¢ poprzez smartfon bezposrednio w aplikacji (patrz rozdziat 8.9.1). W ten sposéb trasa
zostanie zapisana poprzez GPS zintegrowany w smartfonie.

6.5.1.1 Bieg
« Podczas tej czynnosci rejestrowane sa nastepujace dane:
- odlegto$,
- Czas trwania,
- tetno,
- spalone kalorie,
- kroki.
- tempo (km/h i min/km).

« Mozna przeglada¢ poszczegdlne dane podczas aktywnosci, przesuwajac palcem w lewo lub w prawo
na ekranie. Podczas tej czynnosci mozna takze sterowa¢ muzyka na smartfonie, przesuwajac palcem
maksymalnie w prawo podczas wykonywania czynnosci. W tym celu w aplikacji nalezy wiaczy¢
sterowanie muzyka (patrz rozdziat 8.5.5).
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6.5.1.2 Chod

« Podczas tej czynnosci rejestrowane sa nastepujace dane:

- odlegto$,

- Czas trwania,

- tetno,

- spalone kalorie,

- kroki.

- tempo (km/h i min/km).
Mozna przegladac poszczegoine dane podczas aktywnosci, przesuwajac palcem w lewo lub w prawo
na ekranie. Podczas tej czynnosci mozna takze sterowa¢ muzyka na smartfonie, przesuwajac palcem
maksymalnie w prawo podczas wykonywania czynnosci. W tym celu w aplikacji nalezy wiaczy¢
sterowanie muzyka (patrz rozdziat 8.5.5).

6.5.1.3 Jazda na rowerze
« Podczas tej czynnosci rejestrowane sa nastepujace dane:

- czas trwania,

- tetno,

- spalone kalorie,
Mozna przegladac poszczegoine dane podczas aktywnosci, przesuwajac palcem w lewo lub w prawo
na ekranie. Podczas tej czynnosci mozna takze sterowad muzyka na smartfonie, przesuwajac palcem
maksymalnie w prawo podczas wykonywania czynnosci. W tym celu w aplikacji nalezy wiaczy¢
sterowanie muzyka (patrz rozdziat 8.5.5).

6.5.1.4 Wedréwka
« Podczas tej czynnosci rejestrowane s3 nastepujace dane:

- odleglo$c,

- (zas trwania,

- tetno,

- spalone kalorie,

- kroki.

- tempo (km/h i min/km).
Mozna przeglada¢ poszczegoine dane podczas aktywnosci, przesuwajac palcem w lewo lub w prawo
na ekranie. Podczas tej czynnosci mozna takze sterowad muzyka na smartfonie, przesuwajac palcem
maksymalnie w prawo podczas wykonywania czynnosci. W tym celu w aplikacji nalezy wiaczy¢
sterowanie muzyka (patrz rozdziat 8.5.5).

6.5.1.5 Wspinaczka
« Podczas tej czynnosci rejestrowane sa nastepujace dane:
- (zas trwania,
- tetno,
- spalone kalorie,
- kroki.

« Mozna przeglada¢ poszczegdine dane podczas aktywnosci, przesuwajac palcem w lewo lub w prawo
na ekranie. Podczas tej czynnosci mozna takze sterowad muzyka na smartfonie, przesuwajac palcem
maksymalnie w prawo podczas wykonywania czynnosci. W tym celu w aplikacji nalezy wiaczy¢
sterowanie muzyka (patrz rozdziat 8.5.5).
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6.5.1.6 Bieznia

« Podczas tej czynnosci rejestrowane sa nastepujace dane:

- czas trwania,

- tetno,

- spalone kalorie,

- kroki.
Mozna przegladac poszczegoine dane podczas aktywnosci, przesuwajac palcem w lewo lub w prawo
na ekranie. Podczas tej czynnoéci mozna takze sterowa¢ muzyka na smartfonie, przesuwajac palcem
maksymalnie w prawo podczas wykonywania czynnosci. W tym celu w aplikacji nalezy wiaczy¢
sterowanie muzyka (patrz rozdziat 8.5.5).

6.5.1.7 Spinning
« Podczas tej czynnosci rejestrowane sa nastepujace dane:

- Czas trwania,

- tetno,

- spalone kalorie,
Mozna przegladac poszczegoine dane podczas aktywnosci, przesuwajac palcem w lewo lub w prawo
na ekranie. Podczas tej czynnosci mozna takze sterowa¢ muzyka na smartfonie, przesuwajac palcem
maksymalnie w prawo podczas wykonywania czynnosci. W tym celu w aplikacji nalezy wiaczy¢
sterowanie muzyka (patrz rozdziat 8.5.5).

6.5.1.8 Joga
« Podczas tej czynnosci rejestrowane sa nastepujace dane:

- czas trwania,

- tetno,

- spalone kalorie,
Mozna przegladac poszczegoine dane podczas aktywnosci, przesuwajac palcem w lewo lub w prawo
na ekranie. Podczas tej czynnosci mozna takze sterowad muzyka na smartfonie, przesuwajac palcem
maksymalnie w prawo podczas wykonywania czynnosci. W tym celu w aplikacji nalezy wiaczy¢
sterowanie muzyka (patrz rozdziat 8.5.5).

6.5.1.9 Fitness

« Podczas tej czynnosci rejestrowane sa nastepujace dane:
- (zas trwania,
- tetno,
- spalone kalorie,

« Mozna przeglada¢ poszczegdine dane podczas aktywnosci, przesuwajac palcem w lewo lub w prawo
na ekranie. Podczas tej czynnosci mozna takze sterowa¢ muzyka na smartfonie, przesuwajac palcem
maksymalnie w prawo podczas wykonywania czynnosci. W tym celu w aplikacji nalezy wiaczy¢
sterowanie muzyka (patrz rozdziat 8.5.5).
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6.5.2 Czestos¢ akgji serca

- Naciskajac ikone [CZESTOSC AKCJI SERCA 1, mozna wiaczy¢ reczny pomiar tetna.

= W prawym gornym rogu ekranu mozna zobaczy¢ tetno spoczynkowe, ktdre jest obliczane na podstawie
zmierzonych wartosci z danego dnia.

« Ponizsza ilustracja przedstawia najwyzsze i najnizsze zmierzone wartosci automatycznego pomiaru
tetna dla okreslonych przedziatéw czasowych roztozonych w ciggu dnia, a takze najwyzsza i najnizsza
zmierzong wartos¢ w ciagu dnia.

6.5.3 Tryb relaksacyjny

« Naciskajac ikone [RELAKS w@], mozna przejé¢ do trybu relaksu. Tutaj mozna wykonac trening
relaksacyjny ze sterowanym oddychaniem.

« Wybrag, czy trening relaksacyjny ma trwa¢ minute, czy dwie i rozpoczac go, naciskajac strzatke w
prawym dolnym rogu. Nastepnie postepowac zgodnie z instrukcjami na wyswietlaczu.

= Aby zakofczy( trening relaksacyjny weczedniej, nalezy nacisna¢ boczny przycisk obstugowy [1] i
potwierdzi¢ pojawiajace sie pytanie.

6.5.4 Budzik

« Naciskajac ikone [BUDZIK @] mozna zobaczy¢ ustawione godziny budzenia i przypominania. Budzik
lub przypominanie mozna wigczy¢ lub wytczy¢, naciskajac odpowiednie godziny.

- Godzine budzenia i przypomnienia nalezy wezedniej ustawic i aktywowac w aplikacji oraz
zsynchronizowac ze smartwatchem (patrz rozdziat 8.5.3).

6.5.5 Sterowanie muzyka

Nacisniecie ikony [STEROWANIE MUZYKA @], otwiera widok sterowania réznymi ustugami
muzycznymi i streamingowymi. Mozna nimi sterowac bezposrednio z zegarka. Mozna wiaczac i
zatrzymywac muzyke oraz przefaczac utwory do przodu i do tytu.

Sterowanie muzyka nalezy wczesniej wigczy¢ w aplikacji (patrz rozdziat 8.5.5).

6.5.6 Timer
- Naciskajac ikone [TIMER “],_moina wigczy¢ stoper lub odliczanie. W tym celu przy gorej krawedzi
ekranu nalezy wybra¢ stoper [@)] i funkcje odliczania [ Z].

6.5.6.1 Stoper

« Aby wiaczy¢ lub zatrzymac stoper, nalezy nacisnac ikone w prawym dolnym rogu. Aby wyzerowac
stoper, nalezy nacisna¢ ikone w lewym dolnym rogu.

« Aby zakoficzy¢ pomiar wezesniej, nalezy nacisnac boczny przycisk obstugowy [11 i potwierdzic
pojawiajace sie pytanie.

6.5.6.2 Odliczanie

« Aby uruchomic funkcje odliczania, najpierw wybrac czas odliczania w zakresie od jednej sekundy do
100 minut, przesuwajac palcem. Nastepnie rozpocza¢ lub wstrzymac odliczanie, naciskajac ikone w
prawym dolnym rogu. Aby wyzerowac odliczanie, nacisna¢ ikone w lewym dolnym rogu.

« Aby catkowicie zakonczy¢ wezedniej odliczanie, nalezy nacisna¢ boczny przycisk obstugowy [1] i
potwierdzi¢ pojawiajace sie pytanie.
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6.5.7 Ostatnie aktywnosci

« Dotkniecie ikony [OSTATNIE CZYNNOSCI =] otwiera przeglad ostatnio zarejestrowanych aktywnosci.
Przesuniecie palcem w dét powoduije przejscie do poszczegdlnych czynnosci, ktdre s3 zapisane wraz z
datg i godzina.

« Aby zobaczy¢ wiecej szczegdtdw na temat zapisanej aktywnosci, nalezy naciskac kilkakrotnie
aktywnos¢. Tutaj wyswietlane sg najwazniejsze dane dotyczace Twojej aktywnosci.

6.5.8 Ustawienia

Naciéniecie ikony [USTAWIENIA {8}] powoduje przejécie do podmenu, w ktdrym mozna wprowadzi¢

nastepujace ustawienia oraz wytaczy¢ smartwatcha.

« Naciskajac [EKRAN GLOWNY O], mozna wybrac jeden z czterech roznych ekranéw gtéwnych.
Potwierdzi¢ wybdr, naciskajac odpowiedni ekranu gtéwny.

+ Naciskajac JASNOSC @], mozna dostosowac jasnos¢ ekranu. Mozna wybrac jeden z trzech stopni
jasnosci.

- Naciskajac [INFORMACJE 0], mozna zobaczy¢ aktualng wersje oprogramowania Smartwatch i

adres MAC. Urzadzenie mozna jednoznacznie zidentyfikowac na podstawie adresu MAC, gdy faczy sie
ono ze smartfonem przez Bluetooth.

- Naciskajac [WYLACZ @] i potwierdzajac pojawiajace sie nastepnie pytanie, mozna wytaczy¢
smartwatcha.
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7. Ustawianie smartwatcha

7.1 Pobieranie aplikacji ,Hama FIT Pro”

Wskazowka

Obstugiwane s3 nastepujace systemy operacyjne:
+ i0S 9.0 lub nowszy
+ Android 5.0 lub nowszy

« Otworzy¢ sklep za aplikacjami iTunes AppStore lub Google Play Store na smartfonie lub zeskanowac
odpowiedni kod QR w zataczonej instrukcji obstugi.

« Mozna uzy¢ funkcji wyszukiwania, aby znalez¢ aplikacje.

« Pobrac aplikacje i zainstalowac ja na smartfonie. Postepowac zgodnie z instrukcjami na smartfonie.

7.2 Parowanie smartwatcha ze smartfonem

Wskazowka

+ Aby smartwatch wyswietlat potgczenia przychodzace, SMS-y, wiadomosci WhatsApp i inne
powiadomienia, w ustawieniach smartfona nalezy wigczy¢ tryb push dla powiadomien.

Urzadzenia mobilne Android/Apple

« Funkcja Bluetooth® smartfona oraz smartwatch musza by¢ wigczone.

+ Uruchomi¢ aplikacje na swoim smartfonie i zaakceptowa¢ umowe o ochronie danych. Odpowiedzie¢ na
ewentualne pytania. Rozpocznie sie wyszukiwanie smartwatcha , Fit Watch 4900

- Nastepnie wybra¢ ,Watch4900" i nacisna¢ na dole [POWIAZ URZA], aby polaczy¢ smartwatcha z
aplikadja.

« Nastepnie wprowadzi¢ wiasne ustawienia. Mozna je pdZniej zmieni¢ w aplikacji (patrz rozdziat 8.1.2).

- Smartwatch jest teraz potaczony z aplikacja i rozpoczyna sie synchronizacja.

Please select a device

s v
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Wskazowka

« Przed pierwszym uzyciem nalezy zsynchronizowac smartwatcha z aplikacja. Jesli zarejestrowana
zostanie aktywnos¢, zanim smartwatch zostanie zsynchronizowany z aplikacja po raz pierwszy,
aktywnos¢ ta nie zostanie przeniesiona do aplikacji.

« Aby recznie rozpoczac synchronizacje smartwatcha z aplikacja, pociagnac ekran w dot na stronie
gtownej aplikacji.

« Ze wzgledu na ograniczong przestrzen dyskowg smartwatcha nalezy regularnie synchronizowac
smartwatch z aplikacja (przynajmniej raz w tygodniu), aby unikna¢ utraty danych.

Wskazowka

- Po pierwszej synchronizacji z aplikacja smartwatch przejmuje automatycznie ze smartfona godzine,
date i jezyk.

« Nie mozna ustawi¢ godziny i daty recznie.

+ Mozna recznie ustawic jezyk systemu smartwatcha w aplikacji
(patrz rozdziat 8.6.2).
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8. Uzywane aplikacji ,Hama FIT Pro”
W kolejnych rozdziatach szczegétowo opisano poszczegéine punkty menu i rézne opcje ustawien w
aplikadji.

Wskazowka

« Nalezy pamietac, ze obstuga niektorych funkji zalezy od urzadzenia koficowego.

« Uwzglednic instrukcje obstugi urzadzenia koncowego.

« Podczas konfiguracji aplikacji pojawiaja sie pytania, czy aplikacja moze miec¢ dostep do funkdji
urzadzenia koncowego.

8.1 Ustawienia uzytkownika

« Przejs¢ do [UZYT] na dolnym pasku menu. Tutaj mozna zatozy¢ konto uzytkownika i okresli¢ swoje
dane osobowe oraz cele. Mozna réwniez wyswietli¢ dalsze informacje na temat aplikacji, ktore sg
przedstawione w kolejnych rozdziatach.

© Personal goals

8 personalinfo

{S) system settings

@ Frequenty asked auestions

@ Thirdparty apps
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8.1.1 Rejestracja/konto uzytkownika

« Nacisna¢ [ZALOGUJ LUB ZAREJ] i wybra¢ [ZAREJESTRUJ] na gornym pasku wyboru, aby zatozy¢
konto uzytkownika. Nastepnie wprowadzi¢ adres e-mail i hasto oraz zakoficzy¢ rejestracje, naciskajac
na dole [ZAREJ | ZALOGUJ].

« Nastepnie mozna wprowadzi¢ nazwe uzytkownika i swoje dane osobowe, a takze ustawi¢ zdjecie
profilowe.

« Zaktadajac konto uzytkownika, mozna réwniez uzyskac dostep do swoich danych osobowych w razie
zmiany smartfona. Dane osobowe s wiec zawsze dostepne.

- Jednak zatozenie konta uzytkownika nie jest warunkiem korzystania z aplikacji.

Login

20




UZYWANE APLIKACJI ,HAMA FIT PRO"

8.1.2 Dane osobowe

« Przejs¢ do [PROFIL uzyri, aby wprowadzi¢ swoje imie i nazwisko, date urodzenia, pte¢, wzrost i
wage. W razie potrzeby mozna réwniez ustawi¢ zdjecie profilowe. Wybra¢ punkt do edycji, naciskajac
go. Otworzy sie podmenu, w ktdrym mozna wprowadzi¢ ustawienia.

« Potwierdzi¢ wprowadzone dane, naciskajac odpowiedni haczyk w prawym gérnym rogu ekranu.

2

Username:

Date of birth: 1995-06-15
Gender: male

Height: 185 cm

Weight: 170ib

8.1.3 Cele osobiste

« Nacisna¢ [CELE], aby ustawi¢ dzienne cele dotyczace krokdw, spania, kalorii i odlegtosci oraz docelowa
wage.

« Cele mozna ustawiac réwniez poprzez przesuwanie paska w prawa lub lewa strone.

- Potwierdzi¢ wprowadzone dane, naciskajac odpowiedni haczyk w prawym gérnym rogu ekranu.

Steptarget
10000

steps

il Hllm\\ ‘

Sleep Target
08 ours 00 mins

|J:\|\

Target weight
80
kg

HBI HIHHT\ | ‘\
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8.2 Ustawienia systemowe

+ Na dolnym pasku menu przejs¢ do [UZYT], nastepnie wybra¢ [USTAW SYS]. Tutaj mozna wprowadzac
rézne ustawienia i otwiera¢ informacje. Istnieje rowniez mozliwo$¢ wystania zapytania lub opinii na
temat konkretnego problemu z aplikacja lub smartwatchem do dziatu doradztwa produktowego Hama.

APP Version
102

Kernel (SDK) version
Feedback
End user agreemen:

Privacy Policy

8.2.1 Podstawowe ustawienia

= Nacisna¢ [JEDNOSTKI MIARY], aby ustawic jednostki odlegtosci, wagi i temperatury.

« Nacisna¢ [KOLEJNOSC DNI TYGODNIA], aby wybra¢ dzie tygodnia, w ktérym dane zaczng by¢
przetwarzane.

8.2.2 Informacje o aplikacji

« W punkcie [WERSJA APL] mozna zobaczy¢ aktualnie uzywang wersje aplikacji. Naciskajac [WERSJA
APL], mozna sprawdzi¢, czy uzywana jest najnowsza wersja.

8.2.3 Zapytanie/opinia

« Nacisna¢ [INFORMACIJE ZWROTNE], aby wysta¢ zapytanie lub opinie do dziatu doradztwa
produktowego Hama.

« Mozna wybrac jeden z podanych tematéw lub utworzy¢ wiasny, naciskajac u géry [SUGESTIA].

« Wybrac obszar tematyczny, aby nastepnie bardziej szczegétowo opisa¢ swoje zapytanie. Mozna rowniez
dodac obrazy do zapytania i aktywowac protokét potaczen miedzy smartwatchem a aplikacja. Przy
kazdym zapytaniu poda¢ swoj adres e-mail.

« W prawym gémym rogu nacisna¢ [WYSLIJ], aby wysta¢ zapytanie.

8.2.4 Ochrona danych

+ Nacisna¢ [UMOWA Z UZYTKOWNIKIEM KONCOWYM], aby przeczyta¢ umowe uzytkownika.
- Nacisna¢ [POLITYKA PRYWATNOSCI], aby przeczytac polityke prywatnosci.
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8.3 Czeste pytania

+ Na dolnym pasku menu przejs¢ do [UZYT], nastepnie wybra¢ [PROBLEMY].

- Tutaj znajduja sie odpowiedzi na czesto zadawane pytania. Aby uzyska¢ wyjasnienie pytania, nalezy
nacisna¢ pytanie.

« W razie braku odpowiedzi na zadane pytanie nalezy wystac zapytanie do dziatu doradztwa
produktowego Hama (patrz rozdziat 8.2.3).

8.4 Aplikacje innych dostawcow

« Przejs¢ do [UZYT] na dolnym pasku menu, a nastepnie wybra¢ [APLIKACJE INNYCH FIRM], aby
nawiaza¢ pofaczenie z Apple Health i Strava (i0S) lub Google Fit i Strava (Android).

8.4.1 Wersja na i0S

- Nacisnag¢ [APPLE HEALTH], aby wyswietli¢ instrukcje dotyczace sposobu potaczenia aplikacji Hama FIT
Pro z Apple Health.

- Nacisna¢ [STRAVA], aby nawigza¢ potaczenie ze Strava. W tym celu nalezy nacisna¢ na dole
[ZGADZAM SIE], aby zaakceptowac i aktywowac potaczenie.

8.4.2 Wersja na Androida

- Aby nawigzac pofaczenie z Google Fit, nacisna¢ przycisku Google Fit przy prawej krawedzi ekranu, a
nastepnie potwierdzi¢ swoje konto Google.

« Nacisna¢ [STRAVA], aby nawiazac potaczenie ze Strava. W tym celu nalezy nacisna¢ na dole
[ZGADZAM SIE], aby zaakceptowac i aktywowac potaczenie.
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8.5 Ustawienia urzadzenia

« Przejs¢ do [URZADZ] na dolnym pasku menu, aby aktywowac i ustawic rozne funkcje smartwatcha
oraz dostosowac go do swoich indywidualnych potrzeb.

« W tym menu u gory ekranu mozna tez zobaczy¢ przeglad réznych danych z podigczonego smartwatcha.
Mozna zobaczy¢, kiedy smartwatch byt ostatnio synchronizowany z aplikacja lub jaki jest aktualny
procent natadowania baterii smartwatcha.

Watch4900

)

R, call notification
& Movement reminder
@ Alarm clock

[ Notifications

& Music control

[ Heart rate measurement

& ammovementsereen ©

£ Menstruation cycle

Bi Other settings

8.5.1 Powiadomienie o pofaczeniu

« Nacisna¢ [POWIADOMIENIE O POtACZENIU], aby aktywowa¢ powiadomienia o pofaczeniach
przychodzacych. Jesli ta funkcja jest aktywna, po potaczeniu przychodzacym pojawia sie na
smartwatchu powiadomienie. Mozna zobaczy¢, kto chce zadzwoni¢ i w razie potrzeby odrzucic
pofaczenie.

= Nacisnac przycisk przy prawej krawedzi ekranu, aby aktywowac funkcje. Nastepnie mozna ustawi¢
czas, po ktérym powiadomienie ma sie pojawic sie na smartwatchu.

« Aby zapisa¢ zmiany, nacisna¢ haczyk w prawym gornym rogu.

8.5.2 Przypomnienie o ruchu

« Nacisna¢ [PRZYPOMNIENIE O RUCHU] i aktywowac funkcje w podmenu. Nacisna¢ przycisk przy
prawej krawedzi ekranu, aby aktywowac funkcje.

- Nastepnie mozna ustawic przedziat czasowy do przypominania o ruchu w zakresie od 15 do 180 minut
oraz wybrac czas rozpoczecia i zakonczenia przypominania oraz odpowiednie dni tygodnia.

« Aby zapisa¢ zmiany, nacisna¢ haczyk w prawym goérnym rogu.

8.5.3 Budzik

« Nacisna¢ [BUDZIK], aby ustawi¢ godziny budzenia lub przypominanie.

= Aby doda¢ nowe przypomnienie, nacisna¢ [+] przy prawej krawedzi ekranu.

« Naciskajac pierwsze przypomnienie, mozna je edytowac. W podmenu mozna ustawi¢ typ
przypomnienia, dzien tygodnia oraz godzine przypomnienia. Potwierdzi¢ zmiany, naciskajac odpowiedni
haczyk w prawym gérnym rogu ekranu.

« Aby zapisa¢ zmiany, nacisna¢ haczyk w prawym gornym rogu.
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8.5.4 Powiadomienia

Nacisna¢ [POWIADOMIENIA], aby aktywowa¢ powiadomienia dla réznych aplikacji i ustug.

Po wigczeniu tej funkdji otrzymasz powiadomienie na smartwatchu, gdy na smartfonie pojawia

sie wiadomosci przychodzace. W zaleznosci od aplikacji mozna otrzymac tylko powiadomienie z
wyswietleniem odpowiedniej aplikacji i nadawcy lub tez dodatkowo podglad wiadomosci.

Aby aktywowac funkcje powiadamiania, nacisnac przycisk przy prawej krawedzi ekranu. Nastepnie
mozna wybra¢ odpowiednie aplikacje i ustugi, dla ktérych maja przychodzi¢ powiadomienia na
smartwatchu. Aby zapisa¢ zmiany, nacisna¢ haczyk w prawym gérnym rogu. (i0S)

Nacisna¢ odpowiednie aplikacje i ustugi, dla ktérych maja przychodzi¢ powiadomienia na smartwatchu,
a nastepnie nacisnac¢ przycisk przy prawej krawedzi ekranu, aby zezwoli¢ na dostep. (Android)

8.5.5 Sterowanie muzyka

Nacisna¢ [STER MUZYKA)], aby wiaczyc¢ te funkcje w podmenu. Po wigczeniu tej funkcji mozna
sterowac réznymi ustugami muzycznymi lub strumieniowymi bezposrednio za posrednictwem
smartwatcha. Mozna wigczac i zatrzymywac muzyke oraz przetaczac utwory do przodu i do tytu.
Nacisnac przycisk przy prawej krawedzi ekranu, aby aktywowac funkcje.

« Aby zapisa¢ zmiany, nacisna¢ haczyk w prawym gornym rogu.

8.5.6 Ciagly pomiar tetna

+ Nacisna¢ [POMIAR TETNA], aby wiaczy¢ te funkcje w podmenu. Po wiaczeniu tej funkgji tetno bedzie
mierzone i zapisywane w sposob ciagly w pieciominutowych odstepach czasu.

« W podmenu nacisna¢ [AUTOMATYCZNIE], aby wiaczy¢ te funkcje.

« Aby zapisa¢ zmiany, nacisna¢ haczyk w prawym gornym rogu.

8.5.7 Aktywacja ruchem reki
« W przypadku [EKRAN RUCHU REKA] nacisnac przycisk przy prawej krawedzi ekranu, aby aktywowac
funkcje. Aktywacja tej funkcji umozliwia wiaczanie wyswietlacza obréceniem nadgarstka.

8.5.8 Sledzenie cyklu miesiaczkowego

Nacisna¢ [CYKL MENSTRUACYJNY], aby wigczy¢ te funkcje w podmenu. Aktywujac te funkcje,
mozesz ustawic rézne daty zwiazane z cyklem menstruacyjnym i otrzymywac przypomnienia o nastepnej
miesigczce lub dniach ptodnych.

Nacisna¢ przycisk przy prawej krawedzi ekranu, aby aktywowac funkcje.

Nastepnie mozna za pomocg [USTAWIENIE MENSTRUACYJNE] ustawi¢ dtugo$¢ miesigczki, dtugosé
cyklu miesiaczkowego i date ostatniej miesigczki.

Po za tym za pomoca [PRZYPOMNIJ USTAWIENIA] mozna ustawi¢, z iludniowym wyprzedzeniem
beda przychodzi¢ przypomnienia o nastepnej miesiaczce lub owulacji i o ktérej godzinie ma przychodzic
przypomnienie.

« Aby zapisa¢ zmiany, nacisna¢ haczyk w prawym gornym rogu.
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8.5.9 Aktualizacja oprogramowania sprzetowego

« Nacisna¢ [AKTUALIZACJE OPROGRAMOWANIA SPRZETOWEGO], aby sprawdzi¢, czy
najnowsza wersja oprogramowania jest zainstalowana na smartwatchu lub aby pobra¢ nowg wersje
oprogramowania i zainstalowac jg na smartwatchu.

8.5.10 Roztaczanie potaczenia

« Nacisna¢ [ROZt], aby przerwac potaczenie miedzy smartwatchem a aplikacja. Nastepnie smartwatch
zostanie zresetowany do ustawien fabrycznych.

8.6 Inne ustawienia

« Przejs¢ do [URZADZ] na dolnym pasku menu, a nastepnie nacisna¢ [INNE USTAWIENIA], aby
otworzy¢ podmenu, w ktérym mozna wprowadzi¢ inne ustawienia.

& Activities
@ Device language
Q_ Telephone search [ @)

@ Heartrate zones
@ Do ot disturb mode

UL Reboot the device
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8.6.1 Aktywnosci

Nacisna¢ [AKTYWNOSCI], aby wybra¢ aktywnosci, ktdre sa zapisywane na smartwatchu. W
smartwatchu mozna wybiera¢ sposréd 9 aktywnosci i zapisywac osiem aktywnosci.

Aktywnosci, ktére znajduija sie na gorze listy i s3 oznaczone symbolem minusa, sa obecnie zapisane
w smartwatchu. Aktywnosci, ktore znajduja sie na dole listy i s3 0znaczone symbolem plusa, nie s3
obecnie zapisane w smartwatchu.

Naciskajac [MINUS] lub [PLUS], mozna usuwac i dodawac aktywnosci.

Ponadto mozna zmieniac kolejnos¢ zapisanych czynnosci, przytrzymujac ikone przy prawej krawedzi
ekranu i przesuwajac odpowiednia czynno$¢ do odpowiedniej pozycji.

« Aby zapisa¢ zmiany, nacisna¢ haczyk w prawym gornym rogu.

@ Outdoor running
@ Outdoor walking
@ Outdoor cycling
@ Hiking

@ Climbing

© Ruming

1L 1 1 |1 1}

Press and hold the card to drag the position, atleast 4
cards are displayec

8.6.2 Ustawiane jezyka smartwatcha

- Nacisna¢ [JEZYK URZADZENIA], aby ustawi¢ jezyk smartwatcha. Tutaj mozna wybrac jeden z o$miu
réznych jezykow.

+ Wybra¢ [IDENTYCZNY JAK W SMARTFONIE], jesli jezyk smartwatcha ma by¢ taki sam jak jezyk
aplikacji lub smartfona.

- Alternatywnie mozna wybra¢ jeden z osmiu jezykdw i ustawi¢ go recznie, naciskajac wybrany jezyk.

- Aby zapisa¢ zmiany, nacisna¢ haczyk w prawym gérnym rogu.
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8.6.3 Wyszukiwanie telefonu

« W przypadku [WYSZUKIWANIE TELEFONU] nacisnac przycisk przy prawe] krawedzi ekranu,
aby aktywowac funkcje. Dzieki aktywacji tej funkcji mozna znalez¢ zgubiony smartfon za pomoca
smartwatcha (patrz rozdziat 6.3.4).

8.6.4 Strefy tetna

« Nacisna¢ [STREFY TETNAY], aby ustawic strefy tetna na podstawie wiasnego tetna maksymalnego. Po
ustawieniu stref tetna zmierzone aktywnosci beda dzielone na odpowiednie strefy.

« W przypadku [USTAWIENIE MAKSYMALNEGO TETNA] nacisnac przycisk przy prawej krawedzi
ekranu, aby umozliwi¢ wprowadzenie tego ustawienia. Nastepnie nacisna¢ [MAKS TET] i wprowadzi¢
ustawienie w podmenu.

« Przy gornej krawedzi ekranu widoczny jest podziaf stref tetna.

« Aby zapisa¢ zmiany, nacisna¢ haczyk w prawym gornym rogu.

Your heart rate zone

mmmmmmmmmmmmmmmm
Custom maximum heart rate o
Maximum heart rate Beat per min:195

About your heart rate zone

8.6.5 Tryb nieprzeszkadzania

« Nacisna¢ [TRYB ,NIE PRZESZKADZAC"], a nastepnie wigczy¢ tryb nieprzeszkadzania, naciskajac
przycisk przy prawej krawedzi ekranu. Po aktywadji tej funkgji nie beda przesytane na smartwatch
Zadne powiadomienia.

« Naciskajac czas rozpoczecia i czas zakoficzenia mozna réwniez ustawic okres, w ktdrym tryb ma by¢
aktywny.

« Aby zapisa¢ zmiany, nacisna¢ haczyk w prawym gornym rogu.

8.6.6 Ponowne uruchomienie smartwatcha

« Nacisnag¢ [PONOW URUCHOM URZ] i potwierdzi¢ pojawiajace sie pytanie, aby ponownie uruchomic¢
smartwatcha. Przed ponownym uruchomieniem nastepuje synchronizacja danych z aplikacja.
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8.7 Strona gtéwna aplikacji

« Na stronie gtéwnej naszej aplikacji znajduje sie przeglad aktywnosci uzytkownika, rytmu spania oraz
tetna z danego dnia.

« Aby zmieni¢ dzief, nalezy nacisna¢ [DZIS] przy gémej krawedzi na $rodku ekranu. Nastepnie mozna
otworzy¢ dzien, przesuwajac palcem w prawo lub w lewo i naciskajac [SPRAWDZ DZIEN].

« Przeglady zapisanych danych mozna udostepnia¢ znajomym lub zapisywac, naciskajac symbol
udostepniania w lewym gérnym rogu ekranu.

8.7.1 Aktywnos¢

« Na dolnym pasku menu przejé¢ do [START] i nacisna¢ zaktadke [AKTYWNOSCI].

« Tutaj mozna zobaczy¢ przeglad wykonanych krokow, spalonych kalorii, pokonanej odlegtosci i czasu
trwania aktywnosci w danym dniu. Ponadto na $rodku ekranu widoczny jest status ustawionego celu
krokdw.

« Aby uzyskac szczegotowy widok wykonanych krokéw, nalezy nacisnac piersciefi na srodku ekranu.
Znajduije sie tam rozktad wykonanych krokdw w ciagu dnia i mozna zobaczy¢, ile krokow zostato
wykonanych w jakim okresie.

« Aby uzyska¢ wiecej informacji za dany dzien, przesunac palcem w gére po ekranie smartfona. Przy
dolnej krawedzi ekranu mozna zobaczy¢ przeglady dotyczace snu i czynnosci zarejestrowanych tego
dnia.

« Aby otworzy¢ szczegotowy widok zarejestrowanej aktywnosci, nacisna¢ odpowiedniag czynnosc.
Nastepnie pojawia sie szczegdtowe dane zarejestrowane na temat aktywnosci. Mozna na przykfad
zobaczy¢ np. czas trwania aktywnosci, wykonane kroki i pokonany odcinek, spalone kalorie lub tempo.
Dodatkowo podawana jest rowniez szczegdtowa ocena tetna.

982 8.55¢. 0051

Today Today

© My day

Activities Activities

Calories Distance Duration Calories Distance Duration

159 094 00,09 159 094 00,09 H‘l ‘ H‘ ‘H H\l

uuuuuuuuuuuu
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< Outdoor run o < Outdoor run of
pace 559"
@
. Average heart rate 1586pm
Q 162
-4 133
\ 95
’s
-~ - Heart rate zone details
® )

e Outdoor run 60&«

5278 10.02 387

8.7.2 Analiza snu

+ Na dolnym pasku menu przejs¢ do [START] i nacisna¢ zaktadke [SEN].

« Tutaj mozna zobaczy¢ przeglad catkowitego czasu snu, a takze rozktad czasu snu na fazy snu
glebokiego, plytkiego i czuwania. Na $rodku ekranu mozna réwniez zobaczy¢ pore rozpoczecia i
zakonczenia snu.

« Aby uzyskac szczegdtowy widok swojego snu, nalezy nacisnac pierscien na srodku ekranu. Mozna tam
zobaczy¢ podziat fazy snu na sen gteboki, plytki i czuwanie, a takze zobaczy¢, jaka byta jako$¢ snu w
poszczegolnych okresach.

« Aby uzyska¢ wiecej informacji za dany dzien, przesunac palcem w gére po ekranie smartfona. Przy
dolnej krawedzi ekranu mozna zobaczy¢ przeglady dotyczace snu i czynnosci zarejestrowanych tego
dnia.

2021/3/8 & 2021/3/8

9

Sleep Heart Rate s Sleep

02:50; 02:45, 01:31 02:50; 02:45, 01:31

© My day © My day

s [ s L
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8.7.3 Czestosc akgji serca

- Na dolnym pasku menu przejs¢ do [START] i nacisna¢ zaktadke [TETNO].

- Tutaj mozna zobaczy¢ przeglad swojego tetna spoczynkowego, $redniego i maksymalnego z danego
dnia. Po rozpoczeciu recznego pomiaru tetna na smartwatchu (patrz rozdziat 6.5.2) warto$¢ ta jest
wyswietlana na srodku ekranu.

« Aby uzyskac szczegotowy widok tetna, nalezy nacisnac pierscien na srodku ekranu. Tutaj mozna
zobaczy¢ wszystkie zmierzone wartosci z automatycznego pomiaru tetna roztozone na dany dzien.
Przesuwajac palcem w lewo i w prawo na wykresie, mozna otwiera¢ poszczegdlne wartosci z
odpowiednig godzina.

« Aby uzyskac¢ wiecej informacji za dany dzien, przesuna¢ palcem w gdre po ekranie smartfona. Przy
dolnej krawedzi ekranu mozna zobaczy¢ przeglady dotyczace snu i czynnosci zarejestrowanych tego
dnia.

2021/3/17

back to Today back to Today|

Activities Sleep Heart Rate Activities Sleep Heart Rate

Average Maximum Average Maximum

Resting heartrate o rt rate heart rate Resting heartrate o rt rate heart rate

49eom 68:om 12865m 49eom 68:om 12865m
© My day © My day
6} 4 @ R @ 4 ® R
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8.8 Przeglad tygodniowy, miesieczny i roczny

- Widoki szczegdtowe aplikacji zawieraja dodatkowe informacje o aktywnosci, rytmie snu i tetnie za
tydzied, miesiac lub rok.

= Aby przetaczy¢ miedzy przegladem tygodniowym, miesiecznym lub rocznym, nalezy nacisnac ikone
[KALENDARZ E] w lewym gérnym rogu.

8.8.1 Aktywnos¢

+ Na dolnym pasku menu przejs¢ do [INFO] i nacisna¢ zaktadke [AKTYWNOSCI].

« Tutaj mozna zobaczy¢ przeglad wykonanych krokow, spalonych kalorii, pokonanej odlegtosci oraz
odpowiednie $rednie wartosci dzienne za tydzien, miesiac lub rok.

« Grafika na $rodku ekranu przedstawia kroki wykonane w ciagu dnia na widoku tygodniowym i
miesiecznym oraz kroki wykonane w ciggu miesigca na widoku rocznym. Po nacisnieciu punktu
odpowiedniego dnia/miesiaca na grafice, zostang wyswietlone kroki wykonane w tym dniu/miesiacu.

+ Na widoku tygodniowym i miesiecznym dodatkowo przedstawione sa graficznie kroki docelowe. Kroki
docelowe mozna zmienia i dostosowywac¢ w ustawieniach uzytkownika (patrz rozdziat 8.1.3).

This month

Activities Heart Rate

Month Distance Month Steps Month Calories
8013Km 96495steps 14161Keal
#vg Distance fvg Steps Avg Calories

4.01Km a824steps 708Keal
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8.8.2 Analiza snu

« Na dolnym pasku menu przejs¢ do [INFO] i nacisnac¢ zakfadke [SEN].

« Tutaj mozna zobaczy¢ przeglad swoich zachowan zwigzanych ze snem z tygodnia, miesigca lub roku.
Przy dolnej krawedzi ekranu widoczne s3 nastepujace dane dotyczace tygodnia, miesiaca lub roku:

- $rednia dtugos$¢ snu w ciagu doby,

- $rednia faza snu glebokiego w ciagu doby,
- $rednia faza snu plytkiego w ciagu doby,

- $redni czas rozpoczecia fazy snu,

- $redni czas zakoniczenia fazy snu,

- $rednia faza czuwania.

- Widok graficzny na $rodku ekranu pokazuje w widoku tygodniowym i miesiecznym catkowity czas snu,
a takze czas trwania fazy snu gtebokiego i czas trwania snu plytkiego w ciagu doby. Widok roczny
przedstawia $redni catkowity czas snu, a takze sredni czas trwania fazy snu gtebokiego i $redni czas
trwania snu plytkiego z danego miesiaca. Naciskajac punkt odpowiedniego dnia/miesigca na grafice,
mozna wyswietli¢ catkowity czas snu, czas snu gtebokiego i czas snu ptytkiego.

« W widoku tygodniowym i miesiecznym dodatkowo graficznie przedstawiony jest docelowy czas snu.
Ten czas docelowy mozna zmieniac i dostosowywac w ustawieniach uzytkownika (patrz rozdziat 8.1.3).

Sleep

Avg Sleep AvgDeep Sleep  Avg Light Sleep
4H50Min H37Min 3HEMin

Avg Sleey " "
SOTEeR  AvgSleepEnd Time  Avg Awake Time

02:28 0718 OH7Min

ﬁue@R
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8.8.3 Czestos¢ akgji serca

= Na dolnym pasku menu przejs¢ do [INFO] i nacisnac¢ zaktadke [TETNO].

« Tutaj mozna zobaczy¢ przeglad zmierzonych wartosci tetna spoczynkowego, a takze podziat
zarejestrowanych aktywnosci na rozne strefy tetna za tydzien, miesigc lub rok. Przy dolnej krawedzi
ekranu widoczne s3 nastepujace dane dotyczace tygodnia, miesigca lub roku:

- $rednie tetno spoczynkowe,

- maksymalne tetno spoczynkowe,

- minimalne tetno spoczynkowe,

- podziat aktywnosci na rézne strefy tetna.

« Grafika na é$rodku ekranu przedstawia srednie tetno spoczynkowe w ciggu dnia w widoku tygodniowym
i miesiecznym oraz srednie tetno spoczynkowe w ciagu miesigca w widoku rocznym. Po nacisnieciu
punktu odpowiedniego dnia/miesiaca na grafice zostanie wyswietlone rednie tetno spoczynkowe z
danego dnia/miesiaca.

Activities Sleep Heart Rate

Average heart rate  Maximum heart rate Minimum heart rate
50 53 a6

i Fat-burning Aerobic endurance
Warm-up exercise. exercise exercise
21mins 22mins 42mins

naerobic: Maximum
endurance exercise  effort exercise.

16mins 30mins

o 94 ® R

Homepage  Details Device User
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8.9 Tryb aktywnosci

« W trybie aktywno$ci mozna rozpoczac aktywno$¢ za pomoca aplikacji. Spowoduje to jednoczesne
rozpoczecie aktywnosci na smartwatchu. Aktywnoscia mozna nastepnie sterowac za pomoca aplikaji
lub bezposrednio na smartwatchu.

« Poza tym mozna w historii przegladac i otwiera¢ chronologicznie wszystkie wczedniej wykonane
aktywnosci oraz codziennie mierzy¢ i dokumentowac swojg aktualng wage.

8.9.1 Aktywnosci z GPS

« Na dolnym pasku menu nacisnac [+], a nastepnie lewa ikone.

« Przyciskiem w prawym gérnym rogu mozna wybrac jedng z czterech aktywnosci z GPS i wprowadzic
dalsze ustawienia. Za pomocg GPS-a mozna obstugiwac nastepujace aktywnosci, jesli zostana
wigczone na smartfonie:

- bieganie,

- chodzenie,

- jazda na rowerze,
- wedrowanie.

Na przegladzie mozna zobaczy¢ taczng liczbe wykonanych do tej pory kilometréw w ramach wybranej
aktywnosci, a takze liczbe aktywnosci, $rednie tempo i catkowita liczbe spalonych kalorii.

Przed rozpoczeciem aktywnosci mozna dodatkowo ustawic cele, naciskajac [CELE]. Za pomoca
zakfadek przy gornej krawedzi ekranu mozna ustawic docelowe wartosci odlegtoéci, czasu lub kalorii.
Aby zapisa¢ zmiany, nalezy nacisng¢ haczyk w prawym gornym rogu (i0S)/strzatke w lewym gérnym
rogu lub rozpocza¢ czynno$¢ bezposrednio przez [ZACZNIJ OD CWICZENIA] (Android).

Aby rozpocza¢ aktywnos¢, nacisnac ikone [ » ] przy dolnej krawedzi ekranu. Aktywno$¢ rozpocznie sie
nastepnie na smartfonie i smartwatchu. Aby przerwac aktywno$¢ na smartfonie, nalezy nacisnac ikone
[@]; aby zakorczy¢ aktywnoé¢, nacisnac ikone [@D] przy dolnej krawedzi ekranu.

Aby otworzy¢ historie dotychczasowych aktywnosci, nalezy nacisna¢ [CALKOWITA LICZBA
KILOMETROW] na $rodku ekranu. Pojawia sie wowczas wszystkie dotychczasowe aktywnosci w
porzadku chronologicznym, a bardziej szczegétowe informacje mozna uzyskac, naciskajac poszczegéine
aktywnosci.

.
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8.9.2 Aktywnosci bez GPS

+ Na dolnym pasku menu nacisna¢ [+], a nastepnie srodkowa ikone.
« Nastepnie mozna wybrac jedng z nastepujacych czynnosci, ktdre nie korzystaja z GPS:
- wspinaczka,
- fitness,
- spinning,
- bieznia,
- joga.

« Aby rozpocza¢ aktywnos¢, nalezy nacisna¢ dang aktywnos¢, a nastepnie jg rozpocza, naciskajac ikone
[ » 1 przy dolnej krawedzi ekranu. Aktywno$¢ rozpocznie sie nastepnie na smartfonie i smartwatchu.
Aby przerwac aktywnos¢ na smartfonie, nalezy nacisna¢ ikone [()]; aby zakoficzy¢ aktywnosc,
nacisna¢ ikone [@)] przy dolnej krawedzi ekranu.

« Aby otworzy¢ historie dotychczas ukofczonych aktywnosci, nalezy nacisna¢ [WPROWADZONE DANE]

w prawym gérnym rogu ekranu. Nastepnie mozna zobaczy¢ wszystkie dotychczasowe aktywnosci w
formie chronologicznej listy.

Activities

Indoor run

@ @ 2021/02
T 01:49:09
“ 462 kcal ©
Climbing Fitness @ 89 bpm
02182033 ©
® 01:45:33

020818550 &
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8.9.3 Zapis wagi ciata

« Na dolnym pasku menu nacisnac [+], a nastepnie prawg ikone.

« Przesuwajac palcem w prawo lub lewo, mozna nastepnie ustawiac i rejestrowac wage dla danego
dnia.

« Aby zmierzy¢ i zapisa¢ wage, nacisna¢ haczyk w prawym gérnym rogu.
- Zmierzona waga jest nastepnie wskazywana na stronie gtéwnej przy dolnej krawedzi aplikaji.

03-23 Today

78.0

kg

78 79
wu\m\luu\w
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9. Czyszczenie i konserwacja

« Czysci¢ produkt wylacznie niestrzepiaca sie, lekko wilgotna Sciereczka. Nie uzywac agresywnych
srodkéw czyszczacych.

« Upewnic sie, ze do produktu nie dostanie sie woda.

10. Wylaczenie odpowiedzialnosci z tytutu gwarancji

Hama GmbH & Co KG nie ponosi odpowiedzialnosci i nie udziela zadnej gwarandji z tytutu szkod
wynikajacych z niewtasciwego montazu, instalacji, niewtasciwego uzytkowania urzadzenia ani z tytutu
szkdd wynikajacych z postepowania niezgodnie z instrukcjg obstugi i wskazéwkami bezpieczehstwa.

11. Dane techniczne

Wersja Bluetooth 5.0

Typ wyswietlacza LCD Full-Touch

Rozmiar wyswietlacza 1,3"

Wymiary 255x 37 x 10 mm
Waga 359

Dtugos¢ bransoletki 11,9cm /9,3 cm
Szeroko$¢ bransoletki 22 mm

Zapiecie na szerokos¢ bransoletki 18 mm

Materiat bransoletki Tworzywo sztuczne (TPU)
Materiat obudowy Tworzywo sztuczne (ABS) / stal szlachetna
Klasa ochrony IP68

Typ akumulatora Litowo-polimerowy
Pojemno$¢ akumulatora 210 mAh/3,9V

Czas fadowania ok. 1,5 godz.

Czas pracy akumulatora 6 dni

12. Instrukcje dotyczace utylizacji
Wskazéwki dotyczace ochrony srodowiska:
0d czasu wprowadzenia europejskiej dyrektywy 2012/19/EU i 2006/66/SU do prawa narodowego
obowigzuja nastepujace ustalenia: Urzadzen elektrycznych, elektronicznych oraz baterii
| 20N013ZOWYCH nie nalezy wyrzucac wraz z odpadami gospodarstwa domowego. Konsumenci s3
prawnie zobowigzani do zwrotu sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz baterii i
akumulatoréw po zakoriczeniu okresu ich eksploatacji do publicznych punktéw zbiérki lub do punktu
sprzedazy. Szczegotowe kwestie reguluja przepisy prawne danego kraju. Informuje o tym symbol
umieszczony na opakowaniu, na produkcie lub w instrukcji obstugi. Ponowne wykorzystanie, odzysk lub
inne formy recyklingu starego sprzetu/akumulatoréw i baterii stanowig wazny wktad w ochrone naszego
$srodowiska.

13. Deklaracja zgodnosci

c Niniejszym firma Hama GmbH & Co KG oéwiadcza, Ze urzadzenie spefnia podstawowe
wymagania i inne obowiazujace postanowienia dyrektywy 2014/53/UE. Deklaracja zgodnosci
zgodnie z odpowiednig dyrektywa jest dostepna na stronie www.hama.com.

Zakres(y) czestotliwosci 2 402-2 480 MHz

Promieniowana maksymalna moc

o -0,75 dBm
transmisji
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and
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