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Operating instruction

Warning

« Take your time and read the following instructions and information
completely. Information on product use can be found in the quick guide.

« The complete instruction manual is available at: www.hama.com >
00178605, 00178606 -> Downloadsh

1. Safety Notes

« This product is intended for private, non-commercial use only.

= Use the product for its intended purpose only.

« Protect the product from dirt, moisture and overheating, and only use it in a
dry environment.

« Do not use the product in the immediate vicinity of heaters or other heat
sources or in direct sunlight.

« Do not operate the product outside the power limits given in the
specifications.

« Do not use the product in areas where the use of electronic devices is not
permitted.

« The battery is integrated and cannot be removed.

= Do not open the device or continue to operate it if it becomes damaged.

« Do not attempt to service or repair the product yourself. Leave any and all
service work to qualified experts.

« Do not drop the product and do not expose it to any major shocks.

= Do not modify the product in any way. Doing so voids the warranty.

« Dispose of packaging material immediately according to locally applicable
regulations

« Do not throw the battery or the product into fire.

= Do not tamper with or damage/heat/d mble the b hargeable
batteries.

= Do not allow yourself to be distracted by the product, for example when
driving a vehicle or operating sports equipment. Always pay attention to the
surrounding traffic and your environment.

« Consult your doctor before starting an exercise programme.

« Always be aware of your body's response when you exercise, and speak to
your doctor in an emergency.

« Consult your doctor if you have a medical condition and wish to use the
product.

« This is a consumer product, not a medical device. Hence, it is not intended for
the diagnosis, therapy, cure or prevention of illnesses.

« Prolonged contact with the skin can lead to skin irritations and allergies.
Consult a doctor if symptoms persist.

» This product is not a toy. It contains small parts that can be a choking hazard
if swallowed

« Use the item only in moderate climatic conditions.

Warning — Battery

« Only use suitable charging devices or USB connections to charge the
product.

As a rule, do not use charging devices or USB connections that are
defective and do not try to repair them yourself.

Do not overcharge the product or allow the battery to completely
discharge.

Avoid storing, charging or using the device in extreme temperatures and
extremely low atmospheric pressure (for example, at high altitudes).
When stored over a long period of time, batteries should be charged
regularly (at least every three months).

Warning — Pacemaker

This product generates magnetic fields. Since this product may interfere with
the operation of pacemakers, persons with pacemakers should consult a
doctor before using this product.




2. Care and Maintenance

3. Only clean this product with a slightly damp, lint-free cloth and do not use
aggressive cleaning agents.Care and Maintenance

Only clean this product with a slightly damp, lint-free cloth and do not use
aggressive cleaning agents.

4. Warranty Disclaimer

Hama GmbH & Co KG assumes no liability and provides no warranty for damage
resulting from improper installation/mounting, improper use of the product or
from failure to observe the operating instructions and/or safety notes

5. Declaration of Conformity

Hereby, Hama GmbH & Co KG declares that the radio equipment
type [00178605, 00178606] is in compliance with Directive
2014/53/EU. The full text of the EU declaration of conformity is
available at the following internet address:
www.hama.com->00178605, 00178606 ->Downloads.

Frequency band(s) 2402-2480 MHz
Maximum radio-frequency power transmitted -0.618 dBm
Bluetooth version 5.0

Screen type LCD full-touch

Display size 13"

Dimensions 255x37 x 10 mm

Weight 359

Strap lengths 11.9cm /9.3cm

Strap material Plastic (TPU)

Housing material Plastic (ABS) / stainless steel
Protection class 1P68

Battery type Lithium polymer

Battery capacity 210mAh /3.9v

Charging time Approx. 1.5 hours

Battery life 6 days




@I Bedienungsanleitung

warmung

Nehmen Sie sich Zeit und lesen Sie die folgenden Anweisungen und
Hinweise zundchst ganz durch. Informationen zum Gebrauch des
Produktes entnehmen Sie der Kurzanleitung.

Die vollstandige Langanleitung ist unter folgender Internetadresse
verfiigbar:

www.hama.com -> 00178605, 00178606 -> Downloads

Sicherheitshinweise
Das Produkt ist fiir den privaten, nicht gewerblichen Gebrauch vorgesehen
Verwenden Sie das Produkt ausschlieBlich fiir den dazu vorgesehenen Zweck.
Schiitzen Sie das Produkt vor Schmutz, Feuchtigkeit und Uberhitzung und
verwenden Sie es nur in trockenen Umgebungen.
Betreiben Sie das Produkt nicht in unmittelbarer Nahe der Heizung, anderer
Hitzequellen oder in direkter Sonneneinstrahlung
Betreiben Sie das Produkt nicht auBerhalb seiner in den technischen Daten
angegebenen Leistungsgrenzen.
Benutzen Sie das Produkt nicht in Bereichen, in denen elektronische Produkte
nicht erlaubt sind.
Der Akku ist fest eingebaut und kann nicht entfernt werden
Offnen Sie das Produkt nicht und betreiben Sie es bei Beschadigungen nicht
weiter.
Versuchen Sie nicht, das Produkt selbst zu warten oder zu reparieren.
Uberlassen Sie jegliche Wartungsarbeit dem zustandigen Fachpersonal.
Lassen Sie das Produkt nicht fallen und setzen Sie es keinen heftigen
Erschitterungen aus.
Nehmen Sie keine Veranderungen am Produkt vor. Dadurch verlieren Sie
jegliche Gewahrleistungsanspriiche.
Entsorgen Sie das Verpackungsmaterial sofort gemaR den ortlich giltigen
Entsorgungsvorschriften.
Werfen Sie den Akku bzw. das Produkt nicht ins Feuer.
Verandern und/oder deformieren/erhitzen/zerlegen Sie Akkus/Batterien nicht.
Lassen Sie sich auf der Fahrt mit einem Kraftfahrzeug oder Sportgerat nicht
durch Ihr Produkt ablenken und achten Sie auf die Verkehrslage und Ihre
Umgebung.
Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm starten.
Achten Sie wahrend des Trainings stets auf die Reaktionen Ihres Korpers und
verstandigen Sie in Notfallen einen Arzt.
Ziehen Sie einen Arzt zu Rate, wenn Sie an bestehenden Erkrankungen leiden
und das Produkt dennoch nutzen wollen.
Dies ist ein Verbraucherprodukt und kein medizinisches Gerat. Es ist somit
nicht fiir die Diagnose, Therapie, Heilung oder Pravention von Krankheiten
gedacht.
Langerer Hautkontakt kann zu Hautreizungen und Allergien fiihren. Suchen
Sie einen Arzt auf, falls die Symptome andauern
Dieses Produkt ist kein Spielzeug. Es enthdlt verschluckbare Kleinteile, die eine
Erstickungsgefahr darstellen.
Verwenden Sie den Artikel nur unter moderaten klimatischen Bedingungen.

Warnung — Akku

Verwenden Sie nur geeignete Ladegeréte oder USB-Anschlisse zum
Aufladen.

Verwenden Sie defekte Ladegerate oder USB-Anschliisse generell nicht
mehr und versuchen Sie nicht, diese zu reparieren.

Uberladen oder tiefentladen Sie das Produkt nicht.

Vermeiden Sie Lagerung, Laden und Benutzung bei extremen
Temperaturen und extrem niedrigem Luftdruck (wie z.B. in groRen Hohen).
Laden Sie bei langerer Lagerung regelméBig (mind. vierteljahrig) nach.

Warnung — Herzschrittmacher

Das Produkt erzeugt magnetische Felder. Personen mit Herzschrittmacher
sollten vor der Benutzung dieses Produktes einen Arzt zu Rate ziehen, ob die
Funktion des Herzschrittmachers dadurch beeintrachtigt werden kann.




2. Wartung und Pflege
Reinigen Sie dieses Produkt nur mit einem fusselfreien, leicht feuchten Tuch und
verwenden Sie keine aggressiven Reiniger.

3. Haftungsausschluss

Die Hama GmbH & Co KG iibernimmt keinerlei Haftung oder Gewahrleistung fiir
Schaden, die aus unsachgemaRer Installation, Montage und unsachgemaRem
Gebrauch des Produktes oder einer Nichtbeachtung der Bedienungsanleitung
und/oder der Sicherheitshinweise resultieren

4. Konformitatserklarung

Hiermit erklart die Hama GmbH & Co KG, dass der Funkanlagentyp
c € [00178605, 00178606] der Richtlinie 2014/53/EU entspricht.

Der vollstandige Text der EU-Konformitatserklarung ist unter der
folgenden Internetadresse verfiigbar:
www.hama.com->00178605, 00178606 ->Downloads.

Frequenzband/Frequenzbander 2402-2480 MHz
Abgestrahlte maximale Sendeleistung  -0.75 dBm

Bluetooth Version 5.0

Displaytyp LCD Full-Touch
DisplaygroRe 13"

MaRe 255X 37 x 10 mm
Gewicht 359
Armbandldngen 11,9cm /9,3cm
Material Armband Kunststoff (TPU)
Material Gehause Kunststoff (ABS) / Edelstahl
Schutzklasse 1P68

Batterietyp Lithium-Polymer
Akkukapazitat 210mAh / 3,9V
Ladezeit ca. 1,5 Stunden
Akkulaufzeit 6 Tage




@& Vode d'emploi

Avertissement

Veuillez prendre le temps de lire I'ensemble des remarques et consignes
suivantes. Pour plus d'informations relatives a I'utilisation du produit,
veuillez consulter la notice d'utilisation.

La version intégrale du mode d'emploi est disponible a I'adresse Internet
suivante :

www.hama.com -> 00178605, 00178606 -> Downloads

1. Consignes de sécurité

« Ce produit est destiné & un usage domestique non commercial

Utilisez le produit exclusivement conformément a sa destination.

Protégez le produit de toute saleté, humidité, surchauffe et utilisez-le
uniquement dans des environnements secs.

N'utilisez pas le produit a proximité immédiate d'un chauffage, d'autres
sources de chaleur ou exposé aux rayons directs du soleil.

N'utilisez pas le produit en dehors des limites de puissance indiquées dans les
caractéristiques techniques.

N'utilisez pas le produit dans les zones dans lesquelles I'utilisation d‘appareils
électroniques est interdite.

La batterie est installée de facon permanente et ne peut pas étre retirée.

Ne tentez pas d‘ouvrir le produit en cas de détérioration et cessez de I'utiliser.
Ne tentez pas de réparer 'appareil vous-méme ni d'effectuer des travaux
d'entretien. Déléguez tous travaux d'entretien a des techniciens qualifiés.
Protégez le produit des secousses violentes et évitez tout choc ou toute chute.
N'apportez aucune modification & I'appareil. Des modifications vous feraient
perdre vos droits de garantie.

Recyclez les matériaux d'emballage conformément aux prescriptions locales
en vigueur.

Ne jetez pas le produit ni aucune batterie dans un feu.

Ne modifiez pas et/ou ne déformez/chauffez/désassemblez pas les batteries/
piles.

Ne laissez pas le produit capter votre attention lorsque vous pilotez un
véhicule ou un appareil de sport et veuillez concentrer toute votre attention a
la circulation et a votre environnement.

Veuillez consulter un médecin avant de démarrer un programme
d'entrainement

Controlez vos réactions corporelles pendant votre entrainement et informez
votre médecin en cas d'urgence.

Consultez votre médecin dans le cas ot vous souffrez d'une pathologie et
désirez quand méme utiliser le produit.

Ce produit est un produit de consommation et non un appareil médical. Il
n'a donc pas été concu pour diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une
maladie.

Un contact prolongé avec la peau est susceptible de provoquer une irritation
cutanée ou une réaction allergique. Veuillez consulter un médecin en cas de
symptomes persistants

Ce produit n'est pas un jouet. Il contient des petites piéces susceptibles d'étre
ingérées ; risque d'étouffement

« Utilisez I'article uniqguement dans des conditions climatiques modérées.

Avertissement — Batterie

« Utilisez exclusivement un chargeur approprié ou une connexion USB pour
la recharge.

Cessez d'utiliser tout chargeur ou toute connexion USB défectueux et ne
tentez pas de réparer ces derniers.

Ne surchargez ou ne déchargez pas totalement le produit.

Evitez de stocker, charger et utiliser le produit & des températures extrémes
et a une pression atmosphérique extrémement basse (a haute altitude,

par exemple).

Rechargez régulierement le produit (au moins une fois par trimestre) en cas
de stockage prolongé.




At o prn

Ce produit génére des champs magnétiques. Avant d'utiliser ce produit,

les personnes portant un stimulateur cardiaque devraient se renseigner
aupres d'un médecin car |'utilisation du produit est susceptible d'affecter le
fonctionnement d'un stimulateur cardiaque.

2. Soins et entretien

Nettoyez le produit uniquement a I'aide d'un chiffon non pelucheux légérement
humide ; évitez tout détergent agressif.

3. Exclusion de garantie
La société Hama GmbH & Co KG décline toute responsabilité en cas de
dommages provoqués par une installation, un montage ou une utilisation non
conformes du produit ou encore provoqués par le non respect des consignes du
mode d'emploi et/ou des consignes de sécurité.
4. Déclaration de conformité
Le soussigné, Hama GmbH & Co KG, déclare que I'équipement
radioélectrique du type (00178605, 00178606] est conforme a
la directive 2014/53/UE. Le texte complet de la déclaration UE de
conformité est disponible & I'adresse internet suivante:
www.hama.com->00178605, 00178606 ->Downloads

Bandes de fréquences 2402 - 2 480 MHz
Puissance d'émission émise maximale -0,618 dBm
Version Bluetooth 5.0

Type décran LCD Full-Touch

Taille d'écran 13"

Dimensions 25537 x 10 mm
Poids 359

Longueurs du bracelet 11,9 cm/9,3 cm
Matériau du bracelet Plastique (TPU)
Matériau du boitier Plastique (ABS)/Acier inoxydable
Classe de protection 1P68

Type de batterie Lithium-polymere
Capacité de la batterie 210 mAh/3,9V
Temps de charge Environ 1,5 heures

Durée de fonctionnement de la

batterie Gl




@3 nstrucciones de uso

Aviso

«+ Tomese tiempo y lea primero las siguientes instrucciones e indicaciones.
Para obtener informacion sobre cémo utilizar el producto, consulte las
instrucciones breves.

Las instrucciones completas estan disponibles en la siguiente direccion
de Internet:

www.hama.com -> 00178605, 00178606 -> Downloads

Instrucciones de seguridad
El producto estd destinado al uso privado, no comercial
Emplee el producto exclusivamente para la funcion para la que fue disefiado.
Proteja el producto de la suciedad, la humedad y el calor excesivo y utilicelo
solo en ambientes secos.
No opere el producto en las inmediaciones de la calefaccion, de otras fuentes
de calor o bajo la radiacion directa del sol.
No opere el producto fuera de los limites de potencia indicados en los datos
técnicos.
No utilice el producto en areas donde no se permitan aparatos electronicos.
La pila recargable estd montada de forma fija y no se puede retirar.
No abra el producto y no lo siga operando de presentar deterioros.
No intente mantener o reparar el aparato por cuenta propia. Encomiende
cualquier trabajo de mantenimiento al personal especializado competente.
No deje caer el producto ni lo someta a sacudidas fuertes.
No realice cambios en el aparato. Esto conllevaria la pérdida de todos los
derechos de la garantia.
Deseche el material de embalaje en conformidad con las disposiciones locales
sobre el desecho vigentes.
No arroje la bateria o el producto al fuego.
No modifique ni deforme/cal d mble las pilas recargables/baterias.
Durante los desplazamientos con un vehiculo o aparato deportivo, no se
distraiga con el producto y preste atencion al trafico y a su entorno.
Consulte a un médico antes de iniciar un programa de entrenamiento.
Durante el entrenamiento, preste atencién constante a las reacciones de su
cuerpo e informe a un médico en caso de urgencia
Solicite consejo a un médico en caso de desear emplear el producto pese a
sufrir alguna enfermedad.
Este es un producto de consumo y no un aparato médico. Por ello, no esta
pensado para el diagnastico, terapia, curacién o prevencién de enfermedades.
El contacto prolongado con la piel puede producir irritaciones cutaneas y
alergias. Acuda a un médico en caso de que los sintomas persistan.
Este producto no es un juguete. Contiene piezas pequefias que pueden ser
ingeridas y causar peligro de asfixia.
« Utilice el articulo exclusivamente con condiciones climéticas moderadas.

Aviso — Bateria

« Utilice Gnicamente cargadores adecuados o conexiones USB para cargar
el dispositivo.

No utilice cargadores o conexiones USB defectuosos y no intente
repararlos.

No sobrecargue ni descargue totalmente el producto.

Evite almacenar, cargar y utilizar el despertador a temperaturas extremas y
con presiones de aire exageradamente bajas (p. ej. bajas temperaturas).
En caso de almacenamiento prolongado, carguelo regularmente (min.
trimestralmente).

Aviso — Marcapasos

El producto genera campos magnéticos. Antes de utilizar este producto,
aquellas personas con marcapasos deberan consultar a un médico, puesto
que el funcionamiento del marcapasos puede verse afectado.




2. Mantenimiento y cuidado

Limpie este producto sélo con un pafio ligeramente humedecido que no deje
pelusas y no utilice detergentes agresivos.

3. Exclusion de responsabilidad

Hama GmbH & Co KG no se responsabiliza ni concede garantia por los dafios
que surjan por una instalacion, montaje o manejo incorrectos del producto o
por la no observacion de las instrucciones de manejo y/o de las instrucciones
de seguridad.

4. Declaracion de conformidad

Por la presente, Hama GmbH & Co KG, declara que el tipo de equipo
c € radioeléctrico (00178605, 00178606] es conforme con la Directiva
2014/53/UE. El texto completo de la declaracién UE de conformidad
esta disponible en la direccion Internet siguiente:
www.hama.com->00178605, 00178606 ->Downloads.

Banda o bandas de frecuencia 2402-2480 MHz

Potencia maxima de radiofrecuencia ~ -0.618 dBm

Version de Bluetooth 5.0

Tipo de pantalla LCD Full-Touch
Tamanio de la pantalla 13"

Medidas 25537 x 10 mm
Peso 359

Longitudes del brazalete 11,9.cm/9,3 cm
Material del brazalete Plastico (TPU)
Material de la carcasa Plastico (ABS)/acero inoxidable
Clase de proteccion 1P68

Tipo de bateria Polimero de litio
Capacidad de la bateria 210 mAh/3,9V
Tiempo de carga aprox. 1,5 horas
Duracién de la bateria 6dias




Gebruiksaanwijzing

Waarschuwing

« Neem de tijd en lees allereerst de onderstaande aanwijzingen en
instructies volledig door. Informatie over het gebruik van het product vindt
u in de beknopte handleiding.

De volledige, uitvoerige handleiding is onder het volgende internetadres
beschikbaar:

www.hama.com -> 00178605, 00178606 -> Downloads

1. Veiligheidsinstructies

« Het product is bedoeld voor privé-, niet-zakelijk gebruik

Gebruik het product uitsluitend voor het doel waarvoor het gemaakt is.
Bescherm het product tegen vuil, vocht en oververhitting en gebruik het alleen
in droge omgevingen.

Gebruik het product niet in de onmiddellijke nabijheid van een verwarming of
andere warmtebronnen en stel het niet bloot aan directe zonnestralen.
Gebruik het product niet buiten de in de technische gegevens vermelde
vermogensgrenzen.

Gebruik het product niet binnen omgevingen, waarin elektronische
apparatuur niet is toegestaan.

De accu is vast ingebouwd en kan niet worden verwijderd

Open het product niet en gebruik het niet meer als het beschadigd is.
Probeer niet het product zelf te onderhouden of te repareren. Laat
onderhouds- en reparatiewerkzaamheden door vakpersoneel uitvoeren.

Laat het product niet vallen en stel het niet bloot aan zware schokken of
stoten.

Verander niets aan het toestel. Daardoor vervalt elke aanspraak op garantie.
Het verpakkingsmateriaal direct en overeenkomstig de lokaal geldende
afvoervoorschriften afvoeren.

Gooi de accu resp. het product niet in het vuur.

De accu's/batterijen niet wijzigen en/of vervormen/verhitten/demonteren
Laat u zich op weg met een motorvoertuig of sporttoestel niet door uw
product afleiden en let op de verkeerssituatie en uw omgeving.

Raadpleeg een arts voordat u met een trainingsprogramma begint.

Let tijdens de training voortdurend op de reacties van uw lichaam en roep de
hulp in van een arts in geval van nood.

Raadpleeg een arts als u lijdt aan bestaande aandoeningen en het product
toch wilt gebruiken

Dit is een consumentenproduct en geen medisch hulpmiddel. Het is dus

niet bedoeld om een diagnose te stellen, te behandelen, te genezen of te
voorkomen

Langdurig huidcontact kan huidirritatie en allergieén veroorzaken. Raadpleeg
een dokter als de symptomen aanhouden.

Dit product is geen speelgoed. Het bevat kleine onderdelen die kunnen
worden ingeslikt en een verstikkingsgevaar vormen

Gebruik het artikel alleen onder gematigde klimatologische omstandigheden

Waarschuwing — Accu A

« Gebruik alleen geschikte laadapparatuur of USB-aansluitingen voor het
opladen.

Gebruik defecte laadapparatuur of USB-aansluitingen principieel niet meer
en probeer ze niet te repareren.

Het op te laden product niet overladen of diepontladen.

Vermijd opslag, opladen en gebruik bij extreme temperaturen en extreem
lage luchtdruk (bijv. op grote hoogte).

Indien de accu’s gedurende langere tijd worden opgeborgen, dan dienen
ze ten minste regelmatig (min. om die 3 maanden) te worden opgeladen.

Waarschuwing — Pacemaker

Het product wekt magnetische velden op. Personen met pacemakers dienen
een arts te raadplegen alvorens dit product te gebruiken om vast te stellen of
de werking van de pacemaker kan worden verstoord.




2. Onderhoud en verzorging

Reinig dit product uitsluitend met een pluisvrije, licht vochtige doek en maak
geen gebruik van agressieve reinigingsmiddelen

3. Uitsluiting van g ieen prakelijkheid

Hama GmbH & Co KG aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid of garantieclaims
voor schade of gevolgschade, welke door ondeskundige installatie, montage en
ondeskundig gebruik van het product ontstaan of het resultaat zijn van het niet

in acht nemen van de bedieningsinstructies en/of veiligheidsinstructies

4. Conformiteitsverklaring

Hierbij verklaar ik, Hama GmbH & Co KG, dat het type
c € radioapparatuur [00178605, 00178606] conform is met Richtlijn
2014/53/EU. De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring
kan worden geraadpleegd op het volgende internetadres:
www.hama.com->00178605, 00178606 ->Downloads.

Frequentieband(en)

Maximaal radiofrequent vermogen

Bluetooth-versie
Displaytype
Displayformaat
Afmeting

Gewicht
Armbandlengtes
Materiaal armband
Materiaal behuizing

Beschermingsklasse

Batterijtype
Accucapaciteit
Oplaadtijd

Accuduur

2402-2480 MHz
-0.618 dBm

5.0

Led full-touch

13"

255x37 x 10 mm
359

11,9cm /9,3cm
Kunststof (TPU)
Kunststof (ABS) / RVS
1P68

Lithium-polymeer
210mAh /3,9v
c. 1,5 uur

6 dagen




@ Istruzioni per I'uso

Attenzione

Vi invitiamo gentilmente di leggere attentamente le sequenti istruzioni

e indicazioni. Le informazioni per I'uso del prodotto sono riportate nelle
istruzioni brevi.

Le istruzioni complete sono reperibili all‘indirizzo internet riportato qui di
seguito: www.hama.com -> 00178605, 00178606 -> Downloads

Indicazioni di sicurezza:
Il prodotto & concepito per I'uso domestico privato e non per quello
commerciale.
Utilizzare il prodotto esclusivamente per lo scopo previsto.
Proteggere il prodotto da sporcizia, umidita e surriscaldamento e utilizzarlo
solo in luoghi asciutti.
Evitare di mettere in esercizio il prodotto in prossimita di riscaldamento, altre
fonti di calore o la luce diretta del sole.
Non mettere in esercizio il prodotto al di fuori dei suoi limiti di rendimento
indicati nei dati tecnici.
Non utilizzare il prodotto in zone in cui non sono ammesse le apparecchiature
elettroniche.
L'accumulatore € fisso e non puo essere rimosso.
Non aprire il prodotto e non utilizzarlo pili se danneggiato.
Non tentare di aggiustare o riparare |'apparecchio da soli. Fare eseguire
qualsiasi lavoro di riparazione al personale specializzato competente.
Non fare cadere il prodotto e non sottoporlo a forti scossoni!
Non apportare modifiche all'apparecchio per evitare di perdere i diritti di
garanzia.
Smaltire immediatamente il materiale d'imballaggio attenendosi alle
prescrizioni locali vigenti.
Non gettare |accumulatore o il prodotto nel fuoco
Non modificare, né deformare, surriscaldare, smontare le batterie/le batterie
ricaricabili
Quando si viaggia su un autoveicolo o si utilizza un attrezzo sportivo, non
farsi distrarre dal prodotto e prestare attenzione alla situazione del traffico
e all'ambiente.
Consultare un medico prima di iniziare il programma di allenamento.
Durante |'allenamento fare sempre attenzione alle reazioni del proprio fisico e
in caso di emergenza consultare un medico.
Nel caso di determinate patologie, consultare sempre un medico prima
dell'utilizzo del dispositivo.
Questo non € un dispositivo medico bensi un normale articolo di consumo.
Non & quindi indicato per diagnosi, terapie, cure o prevenzione di qualsiasi
tipo di patologia.
Il contato prolungato con la pelle puo portare a irritazioni cutanee e ad
allergie. Nel caso insorgessero tali sintomi, consultare un medico.
II prodotto non & un giocattolo! £ composto da pezzi piccoli facilmente
ingeribili che possono causare asfissia se ingeriti
Utilizzare I'articolo solo nelle condizioni climatiche moderate.

Attenzione — Batteria

Per la carica utilizzare esclusivamente caricabatterie o attacchi USB idonei.
Non utilizzare pill i caricabatterie o gli attacchi USB difettosi e non cercare
di ripararli.

Non sovraccaricare, né scaricare interamente il prodotto.

Evitare di conservare, caricare e utilizzare la batteria a temperature
estreme. e con pressione atmosferica molto bassa (come ad es. ad alta
quota).

In caso di lungo inutilizzo, ricaricare regolarmente (almeno una volta

ogni tre mesi).




Attenzione — Pacemaker

Il prodotto genera campi magnetici. Prima dell'acquisto del prodotto, i
portatori di pacemaker dovrebbero consultare il medico per evitare che
I'utilizzo di questo articolo comprometta il funzionamento del pacemaker

stesso.

2. Onderhoud en verzorging

Reinig dit product uitsluitend met een pluisvrije, licht vochtige doek en maak
geen gebruik van agressieve reinigingsmiddelen.

3. Esclusione di garanzia

Hama GmbH & Co KG non si assume alcuna responsabilita per i danni derivati
dal montaggio o I'utilizzo scorretto del prodotto, nonché dalla mancata
osservanza delle istruzioni per |'uso e/o delle indicazioni di sicurezza

Dichiarazione di conformita

4
Il fabbricante, Hama GmbH & Co KG, dichiara che il tipo di
c € apparecchiatura radio [00178605, 00178606] é conforme alla
direttiva 2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di
conformita UE & disponibile al seguente indirizzo Internet:
www.hama.com->00178605, 00178606 ->Downloads.

Bande di frequenza

2402-2480 MHz

Massima potenza a radiofrequenza trasmessa -0.618 dBm

Versione bluetooth

Tipo di display

Dimensioni del display
Dimensioni

Peso

Lunghezze del braccialetto
Materiale del braccialetto
Materiale dell'alloggiamento

Grado di protezione

Tipo di batteria
Capacita della batteria
Tempo di ricarica

Autonomia della batteria

5.0

Full Touch LCD

13"

25537 x 10 mm

359

11,9cm /9,3cm

Plastica (TPU)

Plastica (ABS) / acciaio inox
1P68

Polimeri di litio
210mAh /3,9v
circa 1,5 ore

6 giorni




Instrukcja obstugi

Ostrzezenie

«  Prosimy poswiecic troche czasu na uwazne przeczytanie ponizszych
instrukgji i informacji. Informacje dotyczace uzytkowania produktu
znajdujg sie w skroconej instrukgji obstugi.

Petny tekst kompletne] instrukgji obstugi jest dostepny pod ponizszym
adresem internetowym:

www.hama.com -> 00178605, 00178606 -> Downloads

. Wskazowki bezpieczenistwa
Produkt jest przeznaczony do prywatnego, niekomercyjnego uzytku.
Stosowac produkt wytacznie zgodnie z przewidzianym przeznaczeniem.
Nie uzywac produktu w bezposredniej bliskosci ogrzewania, innych zrodet

ciepta ani nie wystawia¢ go na bezposrednie p stoneczne.
Nie uzywac produktu w bezposredniej bliskosci ogrzewania, innych zrodet
ciepta ani nie wystawia¢ go na bezposrednie p stoneczne.

Nie stosowac produktu poza zakresem mocy podanym w danych technicznych
Nie uzywac produktu w miejscach, gdzie nie jest dozwolone stosowanie
urzadzen elektronicznych.

Akumulator jest zamontowany na stafe i nie mozna go usuna¢

Nie otwiera¢ produktu i nie uzywac go, gdy jest uszkodzony.

Nie prébowac naprawia¢ samodzielnie urzadzenia. Prace serwisowe zleca¢
wykwalifikowanemu personelowi fachowemu.

Chroni¢ produkt przed upadkiem i silnymi wstrzasami.

Nie modyfikowac urzadzenia. Prowadzi to do utraty wszelkich roszczen z
tytutu gwarancji.

Materiaty opakowaniowe nalezy natychmiast poddac utylizacji zgodnie z
obowigzujacymi przepisami miejscowymi.

Nie wrzucac akumulatora ani produktu do ognia.

Nie modyfikowac / deformowac / podgrzewac / rozktada¢ akumulatoréw /
baterii

Podczas jazdy pojazdem mechanicznym bad? uzywania przyrzadu sportowego
nie dopusci¢ do odwrocenia uwagi przez produkt oraz stale obserwowac
otoczenie i sytuacje w ruchu drogowym.

Przed rozpoczeciem programu treningowego nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

Podczas treningu nalezy zawsze zwracac uwage na reakje organizmu, a w
razie potrzeby skonsultowac sie z lekarzem

Jezeli pomimo dolegliwosci zwigzanych ze swoja choroba uzytkownik chce
korzystac z produktu, nalezy zasiegnac opinii lekarskiej.

Artykut jest produktem konsumenckim, a nie przyrzadem medycznym. W
2wigzku z tym nie jest przeznaczony do diagnostyki, terapii, leczenia ani
profilaktyki chordb.

Dtuzszy kontakt ze skérg moze prowadzi¢ do jej podraznienia i alergii. Jesli
objawy beda sie utrzymywac, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Produkt nie jest przeznaczony do zabawy. Sktada sie z drobnych elementow,
ktore moga zosta¢ potkniete — istnieje niebezpieczenstwo zadtawienia.
Uzywac produktu wytacznie w umiarkowanych warunkach klimatycznych.

Ostrzezenie — Akumulator

« Uzywac do fadowania tylko odpowiednich tadowarek lub portéw USB.

« Nie stosowac uszkodzonych fadowarek ani portéw USB, ani nie probowac
ich naprawiac.

Chronic produkt przed przeladowamem lub g ebokum roztadowaniem.
Unikac przechowy w el Inych
temperaturach i przy bardzo niskim cisnieniu powietrza (np. na duzych
wysokosciach).

W przypadku dtuzszego przechowywania regularnie (przynajmniej co
kwartaf) dotadowywac akumulatory.




Ostrzezenie — Rozrusznik serca

Produkt wytwarza pola magnetyczne. Przed zastosowaniem tego produktu
osoby z rozrusznikami serca powinny skonsultowac sie z lekarzem i zasiegna¢
u niego informagji, czy stosowanie produktu moze zaklocac dziatanie
rozrusznika serca.

2. Czyszczenie
Czysci¢ produkt tylko przy uzyciu niestrzepiacej sie, lekko zwilzonej szmatki i nie
stosowac agresywnych detergentow.

3. Wylaczenie odpowiedzialnosci
Hama GmbH & Co KG nie udziela gwarancji ani nie odpowiada za szkody
wskutek niewtasciwej instalacji, montazu oraz nieprawidtowego stosowania
produktu lub nieprzestrzegania instrukcji obstugi i/lub wskazowek
bezpieczenstwa.
4.  Deklaracja zgodnosci
Hama GmbH & Co KG niniejszym o$wiadcza, ze typ urzadzenia
radiowego [00178605, 00178606] jest zgodny z dyrektywa
2014/53/UE. Petny tekst deklaracji zgodnoéci UE jest dostepny pod
nastepujacym adresem internetowym:
www.hama.com->00178605, 00178606 ->Downloads

Zakres(y) czestotliwosci 2402-2480 MHz
Promieniowana maksymalna moc transmisji -0,618 dBm
Wersja Bluetooth 5.0

Typ wyswietlacza LCD Full-Touch

Rozmiar wyswietlacza 13"

Wymiary 255x37 x 10 mm

Waga 359

Diugos¢ bransoletki 11,9cm/9,3 cm

Materiat bransoletki Tworzywo sztuczne (TPU)
Material obudawy I;\‘/;)(rﬁyevtv:aszluczne (ABS) / stal
Klasa ochrony 1P68

Typ akumulatora litowo-polimerowy
Pojemnos¢ akumulatora 210 mAh/3,9V

Czas fadowania ok. 1,5 godziny

Czas pracy akumulatora 6 dni




@ Hasznélati Gtmutato

Figyelmeztetés

« Szanjon ra id6t, és eldszor olvassa végig az itt kovetkezd (tmutatasokat
és eldirasokat. A termék hasznalatahoz sziikséges informaciokhoz lasd a
rovid dtmutatot.

A haszndlati Gtmutato teljes szovege a kdvetkez6 internetes cimen
érhetd el:

www.hama.com -> 00178605, 00178606 -> Downloads

1. Biztonsagi el6irasok:

« Atermék magan, nem iizleti célu alkalmazasra késziil.

« Aterméket kizérdlag az eldirt célra haszndlja.

- Ovja meg a terméket szennyez6déstdl, nedvességtdl és tilmelegedéstdl, és
kizarélag zart kornyezetben hasznélja.

« Aterméket ne hasznalja a flités és egyéb héforrasok kozelében, vagy
kozvetlen napsiitésnek kitéve.

« Ne (izemeltesse a terméket a miszaki adatokban megadott
teljesitményhatérain tul.

« Ne hasznalja a terméket olyan helyen, ahol elektronikus készilékek nincsenek
megengedve.

« Az akkumulétor allandd beszerelésii és nem tavolithat el.

« Ne nyissa ki a terméket és sériilés esetén ne lizemeltesse tovabb

« Ne kisérelje meg a késziilék sajat karbantartasat vagy javitasat. Barmely
karbantartasi munkat bizzon illetékes szakemberre.

« Ne ejtse le a terméket és ne tegye ki heves razkodasnak.

« Ne végezzen modositast a késziiléken. Ebben az esetben minden
garanciaigény megszlinik.

- Azonnal drtalmatlanitsa a csomagoléanyagot a helyileg érvényes
artalmatlanitasi eldirasok szerint.

« Ne dobja tlizbe az akkumulatort, ill a terméket.

« Ne modositsa és/vagy deformalja/hevitse/szedje szét az akkumulatorokat/
elemeket

« Gépjarm(ivon vagy sporteszkozon haladva ne hagyja figyelmét elterelni a
termék altal és tigyeljen a forgalmi helyzetre, valamint kornyezetére.

« Forduljon orvoshoz, mieldtt edzoprogramba kezdene.

« Az edzés soran iigyeljen teste reakcidira, és vészhelyzet esetén hivjon orvost.

« Keérje ki egy orvos tanacsat, ha mar fennalld betegségben szenved, de
hasznalni akarja a terméket

« Atermék csak hasznalati targy, nem orvosi készilék. Ennélfogva sem
diagnozis felllitasara, sem barmilyen terapidra, gydgyitasra vagy
betegségmegelGzésre nem alkalmas.

« Ahosszan tarté bdrrel val6 érintkezés bérirritaciohoz vagy allergidhoz
vezethet. Amennyiben a tiinetek tovabbra is fennallnak, keressen fel egy
orvost.

« Atermék nem jatékszer. Konnyen lenyelhetd kis részeket tartalmaz, amelyek
fulladast okozhatnak.

« Aterméket csak mérsékelt éghajlati feltételek kozott hasznalja.

Figyelmeztetés — Akkumulator

« Toltéshez csak megfelelo toltéket vagy USB-csatlakozokat hasznaljon.
A meghibésodott toltckésziilékeket és USB-c okat ne haszndlja
tovabb, és ne probalja megjavitani dket.

Ne toltse tdl és ne meritse le tilsagosan a terméket.

Kerillje a tarolast, a berakodast és a felhasznaldst szélsdséges
hémérsékleteken és rendkiviil alacsony [égnyomason (pl. nagy
magassagban).

Hosszabb tarolas esetén rendszeresen (min. negyedévente) toltse a
terméket.

e

A termék magneses mez6t termel. Mieldtt ezt a terméket szivritmus-szabalyz6t
viselg személyek hasznalnak, kérjék ki orvos tandcsét, hogy a termék
befolydsolhatja-e a szivritmus-szabalyz6 mikodését.




2. Karbantartas és apolas
Ezt a terméket csak sz6szmentes, kissé benedvesitett kenddvel tisztitsa, és ne
hasznaljon agressziv tisztitoszert.

3. Szavatossag kizarasa
A Hama GmbH & Co KG semmilyen felelésséget vagy szavatossagot nem vallal a
termék szakszer(itlen telepitésébdl, szerelésébdl és szakszer(itlen hasznalatabdl,
vagy a kezelési (tmutatd és/vagy a biztonsagi eldirdsok be nem tartasabol eredé
karokért.
4. Megfelel6ségi nyilatkozat
Hama GmbH & Co KG igazolja, hogy a [00178605, 00178606]
tipust radioberendezés megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek. Az
EU-megfelel6ségi nyilatkozat teljes szovege elérhetd a kovetkezd
internetes cimen:
www.hama.com->00178605, 00178606 ->Downloads.

Frekvenciasav(ok) 2402 — 2480 MHz
Maximalis sugarzott jelersség -0 618 dBm
Bluetooth verzid 5.0

Kijelz6 tipusa LCD Full-Touch
Kijelz6 mérete 13"

Méretek 25537 x 10 mm
Saly 359

Karszalag hossza 11,9cm /9,3 cm
Karszalag anyaga Manyag (TPU)
Haz anyaga Manyag (ABS) Rozsdamentes acél
Védelmi osztaly 1P68
Akkumulatortipus Litium polimer
Akkukapacitas 210 mAh/3,9V
Toltési id6 kb. 1,5 6ra

Az akkumultor miikodési ideje 6 nap




@B Manual de utilizare

Avertizare

Va rugam sd va luati putin timp si sa cititi complet urmatoarele instructiuni
si indicatii. Informatii pentru utilizarea produsului gasiti in instructiuni

pe scurt.

Textul complet al instructiunilor este accesibil la urmdtoarea adresa de
internet:

www.hama.com -> 00178605, 00178606 -> Downloads

Instructiuni de siguranta
Produsul este conceput pentru utilizare privata si nu profesionald.
Folositi produsul numai in scopul pentru care a fost conceput.
Protejati produsul de impuritati, umiditate, supraincalzire si utilizati-| numai
in mediu uscat.
Evitati folosirea produsului in imediata apropiere a sistemului de incélzire, a
altor surse de cdldura sau in radiatia solara directa.
Nu exploatati produsul in afara limitelor de putere indicate in datele tehnice.
Nu folositi produsul in zone unde nu sunt admise aparate electronice.
Acumulatorul este montat fix si nu poate fi indepartat.
Nu deschideti produsul si nu-l utilizati in continuare in caz de deterioare.
Nu incercati sa reparati sau sa depanati aparatul. Operatiile de reparatii se
executd numai de personal de specialitate.
Nu lasati produsul sa cadd si nu il supuneti trepidatiilor puternice.
Nu executati modificari la aparat. In acest fel pierdeti orice drept la garantie.
Reciclarea materialului pachetului se executd comform normelor locale de
salubrizare n vigoare.
Produsul sau acumulatorul nu se arunca in foc.
Nu modificati, deformati, incalziti sau dezmembra bateriile/acumulatoarele.
In timpul conducerii unui autovehicul sau utilaj de agrement nu va lasati
atentia distrasa de produsul dumneavoastra si fiti atent la starea traficului si
ainprejurimilor.
Tnaintea inceperii unui program de antrenament consultati un medic.
In timpul antrenamentului luati permanent in consideratie reactiile corpului si
in caz de urgenta consultati un medic
Daca sunteti deja bolnav si totusi doriti sa utilizati produsul consultati un
medic
Acest produs este destinat consumatorilor dar nu este un aparat medical. Nu
este conceput pentru diagnosticare, terapie, vindecare sau prevenire a bolilor.
Contactul mai indelungat poate duce la iritatia pielii si alergii. Dacd
simptomele se prelungesc consultati un medic.
Acest produs nu este o jucarie. Contine piese marunte care pot fi inghitite
existand pericol de sufocare
Utilizati articolul numai in conditii climatice moderate.

Avertizare — Acumulator

« Pentru incarcare folositi numai incircatoare adecvate sau racorduri USB.
Nu folositi incarcatoare sau racorduri USB defecte si nu incercati sa le
reparati.

Nu supraincarcati sau descarcati complet produsul.

Evitati depozitarea, incarcarea si folosirea la temperaturi extreme si
presiune foarte scdzuta a aerului (de ex. la inaltimi mari).

La depozitare mai indelungatd efectuati reincarcarea la intervale regulate
(cel putin trimestrial).

Avertizare — Stimulator cardiac

Produsul genereaza campuri magnetice Deoarece functionarea stimulatorului
cardiac poate fi influentat, persoanelor cu stimulator li se recomanda sa ceard
sfatul medicului naintea folosirii acestui produs.




2. intretinere si revizie

Curdtati acest produs numai cu o carpa fara scame, putin umeda si nu folositi
detergenti agresivi. Aveti grija sa nu intre apa in produs.

3. Excludere de garantie

Hama GmbH & Co KG nu fsi asuma nici o raspundere sau garantie pentru pagube
cauzate de montarea, instalarea sau folosirea necorespunzdtoare a produsului
sau nerespectarea instructiunilor de folosire sau/si a instructiunilor de siguranta.

4. Declaratie de conformitate

echipamente radio (00178605, 00178606] este in conformitate

c € Prin prezenta, Hama GmbH & Co KG, declard ca tipul de

cu Directiva 2014/53/UE. Textul integral al declaratiei UE de
conformitate este disponibil la urmatoarea adresd internet:
www.hama.com->00178605, 00178606 ->Downloads.

Banda (benzile) de frecvente

Puterea maxima

Versiunea Bluetooth
Tipul de ecran
Dimensiunea ecranului
Dimensiuni:

Greutate

Lungimile bratarilor
Materialul bratarii
Materialul carcasei

Clasa de protectie

Tipul bateriei
Capacitatea acumulatorului

Timpul de incarcare

2402-2480 MHz
-0.618 dBm

5.0

LCD complet tactil

13"

25537 x 10 mm

359

11,9cm /9,3cm

Material plastic (TPU)

Material plastic (ABS) / Otel inoxidabil
P68

Litiu-Polimer
210mAh /3,9V

cca. 1,5 ore

Durata de alimentare de la acumulator 6 zile




Névod k pouziti

Upozornéni

« Vklidu a kompletné si nejprve prectéte nasledujici pokyny a upozornéni.
Informace o pouZiti tohoto produktu najdete ve stru¢ném navodu.
Kompletni navod k pouZiti je k dispozici na nasledujicich webovych
strankach:

www.hama.com -> 00178605, 00178606 -> Downloads

Bezpecnostni pokyny
Vjrobek je urcen pro soukromé, nevydélecné pouZiti.
Vyrobek pouzivejte vjhradné ke stanovenému tcelu.
Vjrobek nepouzivejte v bezprostiedni blizkosti zdroji tepla, ani nevystavujte
plsobeni pfimého slunecniho zafeni.
Vjrobek nepouzivejte v blizkosti zdroji tepla, ani nevystavujte pisobeni
pimého slunecniho zafeni.
Pfistroj nepouZivejte mimo rozsah predepsanych hodnot v technickych ddajich
Vyrobek nepouZivejte na mistech, kde je pouzivani elektronickych zafizeni
zakdzano.
Akumuldtor je pevné instalovan a nelze jej vyjmout.
Vjrobek neotvirejte a v pfipadé poskozeni jiz dale nepouZivejte.
Do vyrobku nezasahuijte a neopravujte ho. Veskeré tkony drzby prenechejte
pfislusnému odbornému persondlu.
Vyrobek chrarite pred padem a velkymi otfesy.
Vjrobek Zadnym zpisobem neupravujte, ztratite tim narok na zaruku.
Vybité baterie bez odkladu vymérite a zlikvidujte dle platnych predpisa.
Baterii ani vyrobek nevhazujte do ohné.
Na akumultorech/bateriich neprovadéjte zmény a/nebo je nedeformuijte/
nezahfivejte/nerozebirejte.
Pfi fizeni vozidla nebo obsluze sportovniho nacini vénujte plnou pozornost
dopravni situaci a svému okol.
Pred zahdjenim tréninkového programu se poradte s lékafem.
Béhem tréninku vzdy sledujte reakce svého téla a v pfipadé nutnosti
informujte lékare.
Pokud trpite néjakou nemoci a pfesto chcete vyrobek pouZivat, poradte se
s |ékafem.
Jedna se o spotfebni vjrobek a ne o zdravotnicky pfistroj. Neni tedy urcen pro
provadéni diagnéz, terapie, léceni ani prevence nemoci.
Delsf kontakt s kiizi mize vyvolat podrazdéni kiize a alergie. Pokud pfiznaky
pretrvavaji, vyhledejte lékare.
Tento vyrobek neni hracka. Obsahuje casti, které je mozné spolknout, a hroz
tak uduseni.
Tento produkt pouZivejte pouze v mimych klimatickych podminkach.

Upozornéni — Baterie

Pro nabijeni pouzivejte pouze vhodné nabijecky nebo USB pripojky.
Vadné nabijecky nebo USB pfipojky déle nepouzivejte a ani se je
nepokousejte opravovat.

Vyrobek nepfebijejte ani ho zcela nevybijejte.

Vyhnéte se skladovani, nabijeni a pouzivani pfi extrémnich teplotdch a
extrémné nizkém tlaku vzduchu (napf. ve velkych vyskach).

V pifipadé delsiho skladovani vyjrobek pravidelné dobijejte (nejméné
kazdého ctvrt roku).

Upozornéni — Kardiostimulator

Produkt vytvafi magnetické pole. Osoby s kardiostimulatorem by se pred
pouitim tohoto vyrobku mély poradit se svm Iékafem, zda nemdze dojit k
ovlivnéni funkce kardiostimulatoru.




2. Udrzba a ¢isténi
Tento vyrobek cistéte pouze mirné navihcenym hadfikem nepoustéjicim viakna a
nepouzivejte agresivni Cistici prostredky.

3. Vylouceni zaruky
Hama GmbH & Co KG nepfebira zadnou odpovédnost nebo zaruku za Skody
vzniklé neodbornou instalaci, montazi nebo neodbornym pouzitim vyrobku nebo
nedodrzovanim navodu k poufiti a/nebo bezpecnostnich pokyni
4. Prohlaseni o shodé
Timto Hama GmbH & Co KG prohlasuie, Ze typ radiového zafizeni
[00178605, 00178606] je v souladu se smérnici 2014/53/EU.
Uplné znéni EU prohlaseni o shodé je k dispozici na této internetové
adrese:
www.hama.com->00178605, 00178606 ->Downloads.

Kmitoctové pasmo/kmitoctova pasma 2402-2480 MHz
Maximdlni radiofrekven¢ni vjkon vysilany -0 618 dBm
Verze Bluetooth 5.0

Typ displeje LCD Full-Touch

Velikost displeje 13"

Rozméry 255x%37 x 10 mm
Hmotnost 359

Délky naramku 11,9cm/9,3 cm
Material naramku Plast (TPU)

Material pouzdra Plast (ABS) / uslechtila ocel
Trida ochrany 1P68

Typ baterie Lithium-polymer
Kapacita akumulatoru 210 mAh/3,9V

Doba nabijeni cca 1,5 hodiny
Zivotnost akumuldtoru 6 dnll
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@8 Navod na pouzitie

Upozornenie

«  Najprv si ndjdite trochu ¢asu a dokladne si precitajte nasledovné pokyny a
upozornenia. Informacie o pouzivani vyrobku néjdete v struénom névode
na pouzivanie.

Kompletny ndvod je k dispozicii na nasledujlicej internetovej adrese:
www.hama.com -> 00178605, 00178606 -> Downloads

1. Bezpecnostné upozornenia

« Tento vyrobok je urceny na siikromné pouzitie v domacnosti, nie je urceny na
komer¢né pouZitie.

« Vjrobok pouZivajte vyhradne na stanoveny Gcel.

« Chranite vyrobok pred znecistenim, vlhkostou a prehriatim a pouzivajte ho len
v suchom prostredi.

« Vjrobok nepouzivajte v blizkosti zdrojov tepla, ani nevystavujte pdsobeniu
priameho slnecného Ziarenia.

« Pristroj nepouzivajte mimo rozsahu predpisanych hodndt v technickych
Gdajoch.

« Vyrobok nepouzivajte na miestach, kde je pouzivanie elektronickych zariadeni
zakdzané

« Akumuldtor je pevne nainstalovany a neda sa vybrat.

= Vyrobok neotvérajte a v pripade poskodenia ho dalej nepouzivajte.

« Do vyrobku nezasahuijte a neopravuijte ho. Akékolvek kony tdrzby
prenechajte prislusnému odbornému persondlu.

« Vjrobok chrarite pred padmi a velkymi otrasmi.

= Vyrobok Ziadnym spdsobom neupravujte, stratite tym narok na zaruku.

« Obalovy material zlikvidujte podla platnych predpisov o likviddcii

« Akumuldtor, resp. vjrobok nevhadzujte do ohfia.

« Na akumulatoroch/batéridch nerobte Ziadne zmeny afani ich nedeformuijte/
nezahrievajte/nerozoberajte

« Pri riadeni vozidla alebo obsluhe Sportového zariadenia venujte plnd
pozomost dopravnej situdcii a svojmu okoliu.

« Skor ako spustite tréningovy program, poradte sa s lekarom.

« Pocas tréningu neustdle sledujte reakcie svojho tela a v nidzovych pripadoch
informujte lekara.

« Poradte sa s lekdrom, ak chcete vyrobok pouZivat aj v pripade, Ze trpite
ochoreniami.

« Tento vyrobok nie je zdravotnickou pomdckou, ale spotrebnym tovarom. Nie je
preto urceny na diagnostiku, liecbu ani prevenciu chordb.

« DIhsi kontakt s koZou moze viest k jej podrézdeniu a alergidm. Ak symptomy
pretrvavaju, vyhladaijte lekara.

« Tento vyrobok nie je hracka. Obsahuje malé ¢asti, ktoré predstavuji
nebezpecenstvo udusenia v pripade ich prehltnutia.

= Vyrobok pouZivajte len v miernych klimatickjch podmienkach.

Upozornenie — Akumulator

« Na nabijanie pouZivajte iba vhodné nabijacky alebo USB pripojky.
Poskodené nabijacky alebo USB pripojky vieobecne viac nepouzivajte, ani
sa ich nepokusajte opravit.

Zabranite prebitiu alebo Gpinému vybitiu vyrobku.

Vyhybajte sa skladovaniu, nabfjaniu a pouzivaniu pri extrémnych teplotach
a extrémne nizkom tlaku vzduchu (ako napr. vo velkych vyskach).

Pri dlh$om uskladnent zariadenie pravidelne dobijajte (min. Stvrtrocne).

Upozornenie — Kardiostimulator

Vjrobok vytvara magnetické polia. Osoby s implantovanym
kardiostimulatorom by sa mali pred poutitim tohto vyrobku poradit s lekarom,
Ci sa tym moze narusit funkcia kardiostimulatora.
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2. Udrzba a starostlivost

Na Cistenie tohto vyrobku pouZivajte len navihcent utierku, ktord nepusta vidkna

a nepouzivajte Ziadne agresivne Cistiace prostriedky.

3. Vylucenie zaruky

Firma Hama GmbH & Co KG neruci/nezodpoveda za Skody vyplyvajce

z neodbornej instalacie, montaZe alebo neodborného pouzivania vyrobku alebo

2 nereSpektovania navodu na pouZivanie a/alebo bezpecnostnych pokynov.

4. Vyhlasenie o zhode
Hama GmbH & Co KG tymto vyhlasuje, Ze radiové zariadenie typu
[00178605, 00178606] je v stlade so smernicou 2014/53/EU. Uplné
EU wyhldsenie o zhode je k dispozicii na tejto internetove] adrese:

www.hama.com->00178605, 00178606 ->Downloads.

Frekvencné pasmolfrekvencné pasma 2402-2480 MHz
VyZzarovany maximalny prenosovy vykon -0 618 dBm

Bluetooth verzia 5.0

Typ displeja LCD Full Touch

Velkost displeja 13"

rozmery 255x37 x 10 mm

hmotnost 359

Diiky pasu na ruku 11,9cm /9,3cm

Materidl pasu na ruku Termoplasticky polyuretan (TPU)
Material krytu Termoplast (ABS) / nehrdzavejlica ocel
Trieda ochrany 1P68

Typ batérie Litium-polymérova

Kapacita batérie 210 mAh/3,9V

doba nabijania cca 1,5 hodiny

Vydrz batérie 6 dni
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@B Vanual de instrucdes

1

Aviso

Antes de utilizar o produto, leia na integra as instrucdes e informacdes
que se sequem. Para informacdes relativas a utilizacao do produto, leia as
instrugGes resumidas.

0 manual de instrugdes detalhado e completo esta disponivel no seguinte
endereco da Internet:

www.hama.com -> 00178605, 00178606 -> Downloads

Indicacdes de seguranca
0 produto esta previsto apenas para a utilizacdo privada e ndo comercial.
Utilize o produto apenas para a finalidade prevista
Proteja o produto contra sujidade, humidade e sobreaquecimento e utilize-o
apenas em ambientes secos.
Nao utilize o produto perto de aquecedores, outras fontes de calor ou
directamente exposto a luz solar.
Nao utilize o produto fora dos limites de desempenho indicados nas
especificacdes técnicas
Nao utilize o produto em reas nas quais nao sdo permitidos aparelhos
electronicos.
A bateria estd instalada de forma fixa e ndo pode ser removida.
N&o abra o produto nem o utilize caso este esteja danificado.
Nao tente fazer a manutencao ou reparar o aparelho. Qualquer trabalho de
manutencao deve ser executado por técnicos especializados.
Na&o deixe cair o produto nem o submeta a choques fortes.
Nao efectue modificacdes no aparelho. Perda dos direitos de garantia.
Elimine imediatamente o material da embalagem em conformidade com as
normas locais aplicaveis.
N&o queime a bateria nem o produto.
N&o altere nem deforme/aqueca/desmonte pilhas/baterias
Nao se distraia pelo produto durante a conducdo em veiculos ou ao utilizar
aparelhos desportivos e tenha sempre atencao ao transito.
Antes de iniciar um programa de treino, consulte um médico.
Durante o treino, preste sempre atencdo as reacdes do seu corpo e, em caso
de emergéncia, contacte um médico.
Consulte um médico se sofrer de qualquer tipo de doenca e, mesmo assim,
desejar utilizar o produto.
Trata-se de um produto para o consumidor e ndo de um aparelho médico. Por
isso, ndo é adequado para o diagndstico, terapia, tratamento ou prevencao
de doencas.
Um contacto prolongado com a pele pode causar irritacdes cutaneas e
alergias. Consulte um médico se os sintomas perdurarem.
Este produto ndo é um brinquedo. Contém pecas pequenas que podem ser
engolidas e que representam, por isso, um perigo de asfixia.
Uzywac produktu wytacznie w umiarkowanych warunkach klimatycznych.

Aviso — Bateria

Utilize apenas carregadores adequados ou ligagdes USB para efetuar o
carregamento.

De modo geral, ndo utilize carregadores ou ligagdes USB que apresentem
danos nem tente reparar os mesmos.

Nao submeta o produto a um carregamento excessivo ou a um
descarregamento completo.

Evite 0 armazenamento, carregamento e utilizacdo com temperaturas
extremas e pressao atmosférica extremamente baixa (como, por exemplo,
a grande altitude).

W przypadku dfuzszego przechowywania regularnie (przynajmniej co
kwartaf) dofadowywac akumulatory.

Aviso — Pacemakers

0 produto gera campos magnéticos. As pessoas com pacemakers devem
procurar aconselhamento médico antes de utilizarem este produto, para
saberem se o funcionamento do pacemaker pode ser afetado.
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2. Manutencdo e conservacao

limpe o produto apenas com um pano sem fiapos ligeiramente humedecido e
nao utilize produtos de limpeza agressivos.

3. Exclusdo de garantia

A Hama GmbH & Co KG no assume qualquer responsabilidade ou garantia por
danos provocados pela instalacdo, montagem ou manuseamento incorrectos do
produto e ndo observacdo do das instrucdes de utilizacdo e/ou das informacdes

de seguranca.

4.  Declaracdo de conformidade

0(a) abaixo assinado(a) Hama GmbH & Co KG declara que o
c € presente tipo de equipamento de radio [00178605, 00178606] esta
em conformidade com a Diretiva 2014/53/UE. O texto integral da
declaracdo de conformidade esta disponivel no sequinte enderego de Internet:
www.hama.com->00178605, 00178606 ->Downloads.

Banda(s) de frequéncias

Poténcia maxima transmitida

Versao Bluetooth

Tipo de ecra

Tamanho do ecra
Dimensoes

Peso

Comprimentos da pulseira
Material da pulseira
Material da caixa

Classe de protecao

Tipo de bateria

Capacidade do acumulador
Tempo de carga

Duragdo da carga do acumulador

2402 - 2480 MHz
-0,618 dBm

5.0

LCD Full-Touch

13"

255x37 x 10 mm

35¢g

11,9cm/9,3 cm

Material sintético (TPU)

Material sintético (ABS)/aco inoxidavel
1P68

Polimeros de litio
210 mAh3,9V
aprox. 1,5 horas
6 dias
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@3B Bruksanvisning

Varning

« Tagod tid pa dig och bérja med att noggrant ldsa igenom foljande
anvisningar och information. Information om produktens anvandning
finns i snabbguiden.

«  En fullstandig version av isningen kan laddas ner pa foljande
adress:
www.hama.com -> 00178605, 00178606 -> Downloads

1. Sakerhetsanvisningar

« Produkten &r avsedd for privat bruk, inte yrkesmassig anvandning

« Anvand bara produkten till det som den ar avsedd for.

« Skydda produkten mot smuts, fukt och dverhettning och anvénd den bara
inomhus.

« Anvand inte produkten alldeles intill elementet, andra varmekallor eller i
direkt solsken

« Anvand inte produkten utover de effektgranser som anges i den tekniska
datan.

« Anvand inte produkten inom omraden dar elektroniska apparater inte ar
tillatna.

« Det uppladdningsbara batteriet ar fast monterat och kan inte tas bort.

« Oppna inte produkten och anvand den inte mer om den &r skadad.

« Forsok inte serva eller reparera produkten sjélv. Overldt allt servicearbete till
ansvarig fackpersonal.

« Tappa inte produkten och utsatt den inte for kraftiga vibrationer.

« Forandra ingenting pa produkten. Da forlorar du alla garantiansprak.

« Kassera forpackningsmaterialet direkt enligt lokalt géllande kasseringsregler.

« Kasta inte batteriet eller produkten i dppen eld.

« Forandra och/eller deformera inte uppladdningsbara/vanliga batterier och
varm inte upp dem eller plocka isar dem.

« Latdig inte distraheras av din produkt nar du &r pa vag med ett motorfordon
eller sportutrustning och var uppmarksam pa trafiken och omgivningen runt
omkring dig.

- Radfraga lakare innan du paborjar ett traningsprogram.

« Var under traningen alltid uppmérksam pa kroppens reaktioner och kontakta
lakare vid nodsituationer.

« Radgor med lakare om du for narvarande lider av sjukdomar men dnda vill
anvanda produkten.

« Detta ar en forbrukningsvara, ingen medicinteknisk produkt. Den ar saledes
inte avsedd for diagnos, behandling, rehabilitering eller forebyggande av
sjukdomar.

« Langvarig kontakt med huden kan leda till hudirritation och allergier. Uppsok
|akare om symtomen kvarstar.

« Produkten ar ingen leksak. Den innehaller smadelar som kan svaljas och
utgora kvavningsrisk.

« Anvand endast produkten vid méttliga klimatforhallanden.

Varning — Uppladdningsbart batteri

« Anvand bara ldmpliga laddare eller USB-anslutningar for laddning.

Anvand aldrig defekta laddare eller USB-anslutningar och forsok inte att

reparera dem.

Overladda eller djupurladda inte produkten.

Férvara, ladda eller anvénd inte vid extrema temperaturer och extremt lagt

lufttryck (t.ex. pa hog hojd).

- Ladda batteriet regelbundet vid langre tids lagring (minst en géng i
kvartalet).

Varning — Pacemaker

Produkten genererar magnetiska flt. Personer med pacemaker bor innan
denna produkt anvands radfraga lakare om pacemakerns funktion kan
paverkas.
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2. Service och skotsel

Anvand bara en luddfri, latt fuktad trasa till produktens rengéring och anvand
inga aggressiva rengoringsmedel.
3. Garantifriskrivning
Hama GmbH & Co KG dvertar ingen form av ansvar eller garanti for skador som
beror pa olamplig installation, montering och olamplig produktanvandning eller
pa att bruksanvisningen och/eller sakerhetshanvisningarna inte foljs.
4.  Forsakran om dverensstimmelse
Hdrmed forsakrar Hama GmbH & Co KG, att denna typ av
radioutrustning (00178605, 00178606] dverensstammer med
direktiv 2014/53/EU. Den fullstandiga texten till EU-forsakran om
overensstammelse finns pa foljande webbadress:
www.hama.com->00178605, 00178606 ->Downloads

Frekvensband 2 402-2 480 MHz
Max. sandareffekt -0,618 dBm
Bluetooth-version 5.0

Skarmtyp LCD pekskarm
Skarmstorlek 13"

Matt 255 %37 x 10 mm
Vikt 359
Armbandslangder 11,9 cm/9,3 cm
Material armband Plast (TPU)
Material hus Plast (ABS)/rostfritt stal
Skyddsklass. 1P68

Batterityp Litiumpolymer
Batterikapacitet 210 mAh/3,9V
Laddningstid Ca 1,5 timmar
Batteritid 6 dagar
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PYKOBOZCTBO N0 3KCNyaTaLyum

1

« Mlepe Ha4anoM KCAyaTaLui 03HAKOMBTECH C HACTOALLET MHCTPYKLeN.
MopAAoK 3KCnNyaTaLyMin U3ena CMOTpHTE B KPAaTKOM PYKOBOACTBE.

« CNONHbIM TEKCTOM PYKOBOZACTBA MOXHO 03HAKOMUTBCH 30€Ch:
www.hama.com -> 00178605, 00178606 -> Downloads

. Texnuka 6esonacHocTn
U3penue npefjHasHaueHo TONbKO /1A I0MALLHEr0 HEKOMMePYEcKoro
npuMeHeHVa
3anpeLuaetca cnosb3oBaTh He N0 Ha3HaueHuio.
3awwTuTe M3aenme OT rPA3Y, BNark M Neperpesa u CMob3yiiTe ero Tonbko
B CYXVX YCIOBUSX.
He 3kcnnyaTposath B HeNOCPe/ICTBEHHOM 6M30CTI C HArpeBaTesbHbIMM
npubopamu, bepeub T MPAMbIX CONHEUHbIX 1y4eit.
CobntoaaTh TexHM4eCKMe XapakTepucTukm.
He NpUMeHATb B 3anpeTHbIX 30HaX.
AKKyMYNATOP 3aMeHe He NOANIeXHT,
U3penue He OTKpbIBaTb. 3aNpeLLaeTca 3KCNNYaTMpoBaTh HencnpasHoe
u3genve.
3anpeLuaeTca CamoCTOATENbHO PEMOHTUPOBATH YCTPOWCTBO. PEMOHT
pa3pelliaeTca NPOU3BOAMTH TOMbKO KBANNDULMPOBAHHOMY NepcoHany.
He poHATb. bepeyb 0T CUNbHbIX Y1apos.
3anpeLuaeTca BHOCUTb U3MEHEHNA B KOHCTPYKLMIO. B NPOTUBHOM Cliy4ae
rapaHTuiHble 0653aTeNbCTBA aHHYNPYIOTCA.
YTMNM3NPOBaTb YNaKoBKY B COOTBETCTBUN C MECTHBIMYU HOPMaMy.
AKKYMYNATOP 1 U3eNe He 6pocaTb B OroHb!
batapen He nlehOpMUPOBaTb, He HarpesaTb, He pa3bupats.
JKCnyaTaLna U3NennA He 0NXHa 0TBNEKATb OT BOX/IEHA aBTOMOBINS,
JIOPOXHOTO AABVXEHIA 1 OKPYXAIOLLMX yCOBMI
Tepes HauasoM BbINONHEHWA NPOrPaMMbl TPEHNPOBKY
MPOKOHCYNLTUPYATECH C BPAYOM
Bo BpemA TPEHMPOBKI NOCTORHHO C/1eANTe 3a PeakLiueil CBoero opraHu3ma u
B C/ly4ae HeobxoaMMoCTv obpaLLiaiiTecs K Bpayy.
TIPOKOHCYNLTUPYATECH C BPAYOM, COBMECTAMO /M M3Liente C UMeIOLMMICA
y Bac 3abonesaHmnAMM.
U3pene He ABNACTCA MEAULMHCKUM Npubopom. M03TOMY OHO He
npefHa3sHayeHo AN1A ANarHoCTUKM, Tepanuu, edeHis uan npodunakTukm
6Gonesuei.
JLLnuTenbHbIA KOHTAKT C KoXeli MOXeT Bbi3BaTb pa3apaxeHua 1 annepruu.
EC/M CUMNTOMBI He MCYe3atoT, 0bpaTuTech K Bpady.
U3penue He ABNAETCA UTPYLIKOIA. B €ro KOHCTPYKLMIO BXOAAT MefKue feTant,
KOTOpbIE NPV NONafaHuy B pOT MOryT NPUBECTH K achukcun
Ucnonb3yiiTe u3aenve TONLKO B yMePEHHbIX KIMMATUHeCKHX YCI0BUAX.

BHumanue. Akkymynatop

PaspelLiaeTca UCNo/b30BaTh TOJbKO COBMECTUMblE 3apAHble YCTPOVICTBa
1 USB-pa3bembl.

KaTeropuyecky 3anpeliaeTca UCnosnb3oBarb 1 peMOHTMPOBaTh
HeucnpaBHble 3apaaHbIe yCTpoicTBa uan USB-pasbembi!

He nonyckarite n36bITo4HOM 3apaaky 1 ry6oKoi paspaaki U3nenus.
W3beraiiTe XpaHeHus, 3apAAKY 1 UCNON30BAHWUA MPU IKCTPEMATBHBIX
TemnepaTypax 1 3KCTpeMasnbHO HI3KOM aTMOC(epHOM AaBneHnH
(Hanpumep, Ha 6oNbLIOMA BbICOTE).

TP ANUTENbHOM XpaHEHNUY PEryNAPHO 3apAXarite akKymMynaTop (He pexe
0fIHOrO pa3a B TpU MecALa).

BHumaHue — Kapanoctumynsropbi

W3nenue co3aer mMarkuTHble nonia. Mpu nenonb3osaxny
KapanoCTUMYNATOpoB Heobxoaumo NPOKOHCYNbTUPOBATHLCA C BPA4OM Ha
NpeAMET COBMECTUMOCTI U3ANA C TaKUMI KapANOCTUMYIATOPAMM.
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2. Yxop 1 TexHuyeckoe o6cyxuBanme

YucTky u3aenua npou3BoauTs ToNbKo 6e380pcoBoit Crerka BaxHoi
cancpeToit. 3anpeLLaeTca NPUMEHATb arpeccuBHble YUCTALLME CPEACTBa.
3. OTKa3 OT rapaHTUiiHbIX 06A3aTENbCTB
KomnaHua Hama GmbH & Co KG He HeceT 0TBETCTBEHHOCTb 3a yuiiepd,
BO3HUKLINIA BCIEACTBME HENPABWIbHOMO MOHTaxa, NOAKNOYEeHNA N
MCNONb30BaHNA U3NENUA He NO Ha3HAYeHNHo, a Takxe BCIeACTBYe
HE(OGJ’HO,U,EHVW VHCTPYKLMK NO 3KCMTyaTaUlm n TeXHUKN 6e3onacHocTu.
4.  [leknapauua npousBoauTens
Hacrosumm komnaqua Hama GmbH & Co KG 3assnsert, 410
paavoobopynosakye Tuna (00178605, 00178606] oTeeyaer
Tpe6oBatmAm aupektussl 2014/53/EC. C NOAHBIM TeKCTOM
AeKnapauun o CooTBETCTBUAN TpeﬁOBaHMﬂM EC MOXHO 03HaKOMUTLCA 30ecb:
www.hama.com->00178605, 00178606 ->Downloads.

[lnana3ox/ananasoHbl Yacror 2402-2480 My,
MakcumanbHas u3ny4aeman MOLLHOCTb -0 618 nbm

Bepcus Bluetooth 5.0

Tun gucnnes KK, NOAHOCTbIO CEHCOPHBII
Pa3mep gucnnes 13"

Pa3mepb! 255x37 x 10 Mmm

Bec 351

[nua bpacneta 11,9 cm/9,3 em

Martepuan bpacnera Mnacruk (TNY)

Marepuan kopnyca Mnactuk (ABC)/HepxaBeloLLas CTanb
Knacc 3auutol P68

Tun barapeitku JluTnit-nonumepHas
EMKOCTb akkymynatopa 210 MA 4/3,9B

Bpemsa 3apazku ok. 1,5 yacos

Bpems paboTsl akkymynsTopa 6 axeit
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PaboTHa MHCTPYKLWS

Orenere BpeMe 1 NpoYeTeTe U3LANO C/IeABaLLIVTE YITBTBAHNS U
ykasaHua. MiHcopmaLwa 3a ynotpebata Ha NpoayKkTa Liie oTKpyeTe B
KPATKOTO PbKOBOACTBO.

TTbAHWAT TEKCT Ha Jibnrara BepCUA Ha PbKOBOACTBOTO € Ha PasnoNoxXeHue
Ha CIeHUA UHTEPHET adpec:

www.hama.com -> 00178605, 00178606 -> Downloads

1. 3abenexku 3a 6esonacHoct

TpOAYKTST € NpefBIieH 3a IN4Ha, HeCTonaHcka uTosa ynoTpeba.
U3non3saiite NpofiykTa camo 3a NpefisieHata Lien.

Ma3eTe npozyKTa OT 3aMbpCABaHe, BNara it NperpABaHe 1 ro U3non3sarire camo
B CyX/t NOMeLLeHNA.

He w3non3BaiiTe NpozykTa B HEMOCPEACTBEHA GAM30CT A0 OTONMTENHN Ypeau,
APy U3TOYHULA Ha TONJIMHA WM Ha AVPEKTHa CTbHYEBa CBETMHa.

He 13non3safite NpofyKTa U3BbH HerouTe rpaHMLYN Ha MOLLHOCTTa, NOCOYeHM
B TeXHUYeCKHTE AaHHM.

He 13non3safite NpoaykTa B 30HW, B KOUTO He Ca pa3peLLeHyt eneKTPOHHM
npozyKT!

Batepuata e HeNnoaBIXHO BrpafieHa 1 He MoXe fia ce Maxa.

He oTBapait NpojyKTa 1 Npu N0BPe/ia He NPOAbXasail 4a ro u3noN3saLl.

He ce onuTeaiite camy i 00CyBaTe Uy peMoHTUparTe npogykTa. Ocrasete
BCAKaKBa TexHM4ecka MoaapbXKa Ha KOMMETEHTHUTE CreLmanicTh

He no3sonsBaiiTe Ha NpozyKTa a Nafa v He ro u3naraire Ha CuHM BUOPALMM.
He npaseTe npowmery B ypena. Taka Lije 3arybute npaso Ha BCAKaKBY
rapaHUMOHHN NpeTeHLum.

V3xBbpnieTe 0NakoBbHHIA MaTepuan BefHara CbrNacHo AeACTBaLLMTE Ha MACTO
pasnopend 3a u3XBbpAHe Ha OTNadbLK.

He n3xBbpnaiiTe 3apaaHOTO /MW NPO/YKTa B OMbH.

He npomeHsiite u/uu He Aechopmupaiite/HarpasaiiTe/pasrnobssaiite
akymynatoprute batepun/Gatepuu.

Mo Bpeme Ha nbTyBaHeTo ¢ MIMC uan CnopTeH ypef He paspeLuasaiite Aa
ObieTe OTKNOHABAHW OT BaluuA NPOAYKT 1 BHUMaBaIATe 3a NONOXEHUETO N
[LiB/XeHve v Baluata okonHa cpepa.

Mpenu na 3ano4HeTe TPeHMPOBLYHa NPOrpama, Ce KOHCYNTUpaiATe € nekap.
Buaru 06pbLuaiiTe BHUMAHUE Ha peaKLMUTe Ha TAI0TO C1 N0 Bpeme Ha
TPeHUPOBKa 1 NPy CNeLLHY Cnyyan ce obazeTe Ha Nekap.

TocbBeTBatTe e ¢ Nekap, ako CTpaziate OT HAKaksM 3ab0NABaHNA, HO BbMIPEK
TOBa XeNaeTe fla No3BaTe NPoayKTa

ToBa e NOTPeBUTENCKY NPOAYKT, @ He MeAUUMHCKM ypen. ClenoBaTenHo

He e NPeMBYUAeH 3a ANarHoCTVKa, Tepaniis, Neyerie WK NPeBeHLns Ha
3abonABaHyA.

« TIpoBAXUTeNeH KOHTAKT C KoXaTa MOXe A NPU4MHY KOXHI pasaipasHeHua u
anepruu. Motbpcete nekap, ako CUMNTOMUTE He OTLLYMAT.

To31 NpoAyKT He e urpayka. ChbPXa Mank YacTi, KOUTO NP NOMbLLAHE
MOrar fia NPU4MHAT 3aAyLUaBaHe

M3non3saiite npozyKTa camo Npy yMepeHi KNMMaTiyHi yCioBu.

BHumanuB — AKymynatopHa batepus A

« 3a3apex/iaHe V3n0/13BaiiTe CaMO NOAXOAALLM 3aPALHI YCTPOVICTBA UM
USB u3soam.

o NpMHUMN He u3non3BaiiTe fedekTHY 3apAnHM ycTpoicTsa uam USB
W3BOAM W He ce onuTeaite Aa rv nonpasAate.

He octassiiTe npofykTa fa ce npesapexna U paspexaa AoKpai.
U3bsrBaiite C: 3apexpate u PN eKCTPeMHM
TemnepaTypy 1 M3KIIOYUTENHO HUCKO BL3AYLIHO HanAraHe (Hanp. Ha
rON1EMM BUCOYMHI).

1Py NO-NPOABIXUTENHO CbXPaHeHHe 03apexaaiiTe NepuoanyHo (noxe
BEAHbLX Ha TPY Mecela).

BHUMaHuB — MMeiicmeikbp

TIpofyKTBT reHepupa MarHUTHU NoseTa. Xopata ¢ neiicMeitkbp TpAbBa aa ce
KOHCYNTUPAT C lekap, Npefut Aa M3NoA3Bar To3u NPoYKT, 3a Aa pasbepar
Jlanu YHKUMATA Ha neficmelikbpa b1 Morna aa Gbae HapyLueHa oT ToBa.
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2. Ko 06y n p

MoyncTBaiTe TO31 NPOAYKT CaMo C N1eKO HaBaXHeHa Kbpna, KOATO He Mycka
BNACUHKM, W He U3non3saiite arpeciBHN NOYNCTBALLA Npenapatu.

3. UsknwouBaHe Ha rapaHuma

Xama MM6X & Ko KT He noema Hukaksa 0TrOBOPHOCT WM rapaHLusA 3a NoBpeau
B PE3y/TaT Ha HENPaBW/IHA MHCTANALWA, MOHTAX 1 HEeNpaBu/IHa ynoTpeba Ha
npolyKTa WNW Hecnassaxe Ha ynbTeaHeTo 3a 06CNYXBaHe WM MHCTPYKUMMTE
3a besonacHoct.

4. [leknapaums 3a CbOTBETCTBUE

pagnocicrema (00178605, 00178606] cbOTBETCTBA Ha OCHOBHMUTE

c € C HacToAoto Hama GmbH & Co KG neknapupa, ye Tunbst

13UCKBaHNA Ha aupekTnea 2014/53/E0. MbaHMAT Tekcr Ha EC
JieKnapaATa 3a CbOTBETCTBIE € Ha Pa3NONOXeHUe Ha CIEMHIA UHTEPHET
anpec: www.hama.com->00178605, 00178606 ->Downloads.

YeCToTHa N1eHTa/4eCTOTHI NIeHTH

MakcumanHa unbysarenHa MoLLHOCT

Bepcus Ha Bluetooth
Tun gucnnei

Pa3mep Ha gucnnes
Pa3mepu

Terno

JIbKMHM Ha KanlukaTa

Matepuan Ha kauLukara
Martepuan Ha kopnyca

Knac Ha 3awurta

Tun 6atepusa

Kanauwer Ha akymynaTopHara
Gatepus

Bpewte 3a 3apexzaHe

[leiicTBIe Ha akymynatopHaTa
6Gatepus

2402 — 2480 MHz
-0.618 dBm

5.0

LCD Full-Touch
1,3-H4a
255x37 x 10 mm
359

11,9 cm/9,3 cm
Mnacrmaca (TPU)

Mnactmaca (ABS)/6naropoaHa
cToMaHa

1P68
Jlutneso-nonumepHa
210 mAh/3,9V
okono 1,5 vaca

6 aHU
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@S 06nyieg xpriong

NposiSomnoinon

AIEPWOTE XPOVO Kat SIABACTE POTEKTIKA TIC MAPAKATW 08NyiEC Kat
urodei€elg. Na TAnpodopieq OXETIKA Jie T Xprion ToU TPOIOVTOG avaTPELTE
OTIC OUVOTTIIKEG 08NYiEC.

To mAfipeg avaAuik eyxelpidio eivat dlabéato atnv akdAoudn SiebBuvan
ot0 dladikto:

www.hama.com -> 00178605, 00178606 -> Downloads

1. Ymodeiei aopalsiag

« To mpoiov mpoopileTat yia TPOGWTIIKY Kat OX! yia enayyeApatik xphon

« To Tpoi6v MpEMel va XpnOIHOTIOIEAl AMOKAEIGTIKA Yia T 0KOTO TIoU
nipoPAénetal.

« pémel va TipootateVeTe 1o TPoidv amd Bpopud, vypacia kat unepBéppavan
Kat va 10 XpnoIHoTIoleite povo o€ oteyva mepiBaiovia.

= Mnv xpnolpomoLEiTe T0 TIPoidV kovia oe kahopidep, AAREG Tnyeg Beppotnag f
OE onpieia omou Séyetar apean nhiakr aktvoBolia

= Mnv XpnOIHOTIOIEITE TN GUOKEUT EKTOC TWV opiwv amddoong mou
TIEPYPADOVIAL OTa TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKA.

= Mnv XpnOIHOTIOIEITE TO TIPOIOV O€ TIEPIOKEC OTIOU SeV EMTPEMOVIaL
NAEKTPOVIKEG TUOKEVEC.

« H pnatapia eivat evowpatwpévn kat Sev prmopet va adaipebei.

+ Mnv QuoiyETe T0 TIPOIOV Kl NV TO XPNOIHOTIOE(E av XUAGOEL

« Mnv €TxelprioeTe va ouVINPRAGETE 1 vt EMOKEVAOETE Tr) OUOKEUR €CEIC Ol idiol.
Ot epyacieq cuvTrpnang MPEMeL va yivovial and e€EIBIKeUpEva ATopa.

= To Tpoi6v dev EMTPEMETal va TEDTEL KATw, OUTE Kal va SéxeTal duvatd
xrumipara.

+ Mnv KAVETE PETATPOTIEC OTN GUOKEUT. Kat' autdv Tov Tpéro madel va (ox el
N €yyonon.

« Arnoppilte katevBeiav 10 VAIKO GUOKEVATIag GOPPWVA HE TOUG I0XUOVTEG
TOMIKOUG KAVOVIGHOUS amoppiyng.

= Mny pixvete Ty pnatapia A/kat 10 Tpoiov ot pwud.

+ Mnv UETATPENETE KaU NV Tapapoppwvete/Beppaivete/avoiyete Ti¢ amié/
enavadopulopeves pratapiec.

« Katd mv 0dfynon o€ ¢poptnyo 1 o€ aBAnTid dpyavo, 10 Tpoiov dev TpETeL
v AMOOTIACEL TV TIPOTOKT 00, EVA EMIONG TIPETEL v TIPOOEXETE TV
kukhodopia yopw oa.

= Zntote T GUPBOUAR 1aTPOU, TIPOTOD EEKIVATETE £val TIPOYPAMNQ TIPOTIOVNONG.

« Katd tn SIapKELa TG TTPOTOvNoNG, TIPETEL Va TIPOGEKETE TIAVTA TIC QVIIEPATEIS
TOU OWHATOG Kl VAl EMKOVWVEITE HE 1TPO OF TIEPITIWAN avayKng.

« TupPouleuteite 1aTpo av MAoyeTe armo kamola aobévela kat BéAete mapod’

QUTA va XPNOIHOTIOIOETE TO TIPOIOV.

Auto 1o TIpoidv TpoopileTal yia xprion Ao KATavaAwTES Kat SeV Elvat 1aTpIKr

OUOKEUR. Aev €xel ETOEVWIC OXeIAOTEL yia T Siayvwan, Tn Bepaneia, Ty

{aon | tv TiPOANYN aoBevelwv

« Hemadn pe 10 déppa yia peydo xpoviko Siaotnpa propei va odnynoet
o€ €peBIopoNC To S€ppatog kal aANEpYiEq. Av T GUUTTIHATA ETIPEVOLY,
ermokeOeite 1aTpo.

AUt 1o Ttpoiov Sev eivat atvidl. MepIExet pikpd Koppdtia mou eviexetat va
kataroBolv kat va mpokakéoouv aodugia

+ XpNOULOTIONOTE TO TTPOIOV HOVO GE ATTIEG KAIUATIKEG GUVBIKEC.

Npos§onoinaen — Mnatapia

la T GOpTIoN XPNOIOMOLELTE {6V KATAANAOUG GOPTIOTES r UTIOBOXEC
USB.

TEVIKA PNV XPNOIHOTIOLE(TE EAATIWHATIKOUE POPTIOTES 1) UTSOKE USB Kat
NV TIPOOTIABEITE Val Tal EMOKEVATETE.

Mnv adrivete to tpoidv va urepdoptidetal f va anodopriletar teAeiw.
Mnv anoBnkevete, poptiCete kat nv XpnOIHOTIOIEE TN povada o€ akpaieg
Oeppokpacties kat umepPoAika xapnAr atpooaipiki Tiean (Onwg .. o€
peyaa Oyn).

‘0tav 10 mMPoidv TPOKENal va anoBnKeuTel yia peyaAo xpoviko dlaatnua,
TIpEMEL va doprietal ava taktd xpovikd Slaotrpata (touAayiotov Kabe
Tpiunvo).
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NposiSomnoinen — Bnuatodotng

To mpoiov mapdyet payvnukd media. Ta dropa pe Pnpatodotn mpénet mpw.
aro T Xprion 10U TPOIOVTOG va oUPBOVAEVTONV YIATPO OXETIKA HE TO aV.
1) A€ttoupyia Tou Tpoioviog Umopei va mapepodioe! t Aeoupyia 1ou

PBnpatodotn.

2. Syvtipnon kat ppovtida

KabBapilete auto 1o Tpoidy povo pie éva eEhadppwg Bpeypévo mavi xwpic xvoudia
Kl gnv XpnotpoToleite emOetikd kabapiotikd.

3. AnwAswa gyyonong

H etaipeia Hama GmbH & Co KG Sev avaappaver kagia evBovn f eyyonon yia
{uIEG, ol oTroieg TIpOKUTTTOY ard AavBaopévn eykataotaon Kat ouvappoAdynon
1} AavBaojiévn xprion Tou Tpoidvtog i Tpnon Twv odnylwv Aettoupyiag kaun

Twv unodeifewv aodaleiag.

4. AfjAwon cuppopowaeng

padtoe§orhiopog (00178605, 00178606] mAnpoi Ty oSnyia

c € Me v napodoa o/n Hama GmbH & Co KG, dnhavel 610

2014/53/EE. To TAfpeg Keipevo ¢ dnAwang ouppdpdwong EE
dlatibetal ot akéAoudn 1otooedida oto dladiktuo:
www.hama.com->00178605, 00178606 ->Downloads

ZGyvn GUXVOTATWV/ZWVES GUXVOTTWV.

Méyiotn ekmepmopievn 1ox0g

Bluetooth Exdoon
Tomog 086vng
MéyeBog 08ovng
Alaotaceiq
Bapog

Mrkn BpaxioAod
YA Bpayiohiod
YAiké mhaioiou

Katnyopia Tpootaciag

Torog pratapiag
Xwpnukotnta pnatapiag
Aldpketa Gpoptiong

Alapketa (g CUGOWPETH

2402-2480 MHz
-0.618 dBm

5.0

LCD Full-Touch

13"

25537 x 10 mm

359

11,9cm/9,3 cm

NAaotikd (TPU)

MAaotikd (ABS) / Avogeidwro ataaht
P68

NoAupepwv AiBiov
210 mAh/3,9V
Tep. 1,5 Wpeg

6 Npépeg
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Kullanma kilavuzu

Uyan

Biraz zaman ayinin ve 6nce asagida verilen talimatlar ve bilgileri timdyle
okuyun. Uriinle ilgili bilgiler kisa kullanim kilavuzunda bulunabilir.

Uzun kilavuzun tamami asagidaki internet adresinden alinabilir :
www.hama.com -> 00178605, 00178606 -> Downloads

1. Giivenlik uyarlari

Bu dirlin 6zel, ticari olmayan kullanim icin ongorilmistr.

Bu (irlinii sadece amacina uygun olarak kullaniniz.

Cihazi pisliklere, neme ve agiri 1sinmaya karsi koruyun ve sadece kuru
ortamlarda kullanin.

Uriinii kalorifer veya diger 1si kaynaklan yakininda kullanmayin veya dogrudan
glines isinlarina maruz birakmayn.

Bu tirindi teknik bilgilerde verilen kapasite sinirlari disinda kullanmayin

Bu tirlinii elektronik cihazlarin kullaniimasina izin verilmeyen alanlarda
kullanmayiniz.

Akl sabit olarak monte edilmistir ve ¢ikartilamaz.

Uriindin icini agmayin ve hasarli driinleri calistirmayin

Cihazi kendiniz onarmaya veya bakimini yapmaya calismayiniz. Tim bakim
calismalarini yetkili usta personele yaptiriniz.

Uriindi yere diistirmeyin ve cok asin sarsintilara maruz birakmayin.

Cihazda herhangi bir degisiklik yapmayiniz. Aksi takdirde her tiirli garanti
hakki kaybolur.

Ambalaj malzemelerini yerel olarak gecerli talimatlara uygun olarak atik
toplamaya veriniz.

Akilyl veya (rinii atese atmayiniz.

Akileri/pilleri degistirmeyin/deforme etmeyin/isitmayin/parcalamayin.

Bir motorlu arag veya spor cihazi ile stiris esnasinda bu rindn trafigin
durumuna ve gevrenize konsantre olmanizi onlemesine izin vermeyin.

Bir egitim programini baslatmadan once, bir hekime danigin.

Egitim esnasinda her zaman viicudunuzun tepkilerine dikkat edin ve acil
durumlarda bir hekim cagirin.

Stiregelen hastaliklariniz varsa ve buna ragmen driinii kullanmak isterseniz
bir hekime danigin.

Bu dirlin bir tiiketici Griind olup tibbi bir cihaz degildir. Bu nedenle hastaliklarin
tanisi, tedavisi, iyilestiriimesi veya onlenmesi icin tasarlanmamistir.

Ciltle uzun siire temastan dolayi tahrislere ve alerjilere yol acilabilir. Bu
belirtilerin devam etmesi halinde bir hekime basvurun.

Bu dirlin bir oyuncak degildir. Bir bogulma riskini olusturan kiicik yutulabilir
parcalari icermektedir.

Uriindi yalnizca ihmlr iklim kosullarinda kullaniniz.

Uyar — Akii

Sarj icin yalnizca uygun sarj cihazlari veya USB baglantilarini kullanin.

Arizali sarj cihazlarini veya USB genelde artik kul ve

bunlari tamir etmeyi de denemeyin.

Uriinii agin sarj etmeyin veya asin degarj olmasina izin vermeyin.

Asini sicakliklarda ve asin disiik hava basincinda (6. yiiksek rakimlarda)
polamaktan, yiklemekten ve kul ktan kaginin.

Uzun siire depolarken diizenli olarak (en az ti¢ ayda bir) sarj edin.

Uyari — Kalp pili

Bu iiriin manyetik alanlar olusturmaktadir. Kalp pili tasiyan kisiler bu tirini
kullanmadan 6nce, kalp pilinin islevinin olumsuz etkilenip etkilenmeyecegine
dair bir hekime danismalidir.
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2. Bakim ve temizlik

Bu cihazi sadece lifsiz, hafif nemli bir bez ile silin ve agresif temizleyiciler

kullanmayin
3. Garanti reddi

Hama GmbH & Co KG sirketi yanlis kurulum, montaj ve Griiniin amacina uygun

olarak kullaniimamasi durumunda veya kullanim kilavuzu velveya giivenlik

uyarilarina uyulmamasi sonucu olusan hasarlardan sorumluluk kabul etmez ve bu

durumda garanti hakk kaybolur.

4. Uygunluk beyani

Is bu belge ile Hama GmbH & Co KG kablosuz sistem tipin
(00178605, 00178606] 2014/53/AB sayili direktife uygun oldugunu

beyan eder. AB Uygunluk Beyaninin tam metni asagidaki internet

adresinde incelenebilir: www.hama.com->00178605, 00178606 ->Downloads.

Frekans bandi/frekans bantlari

iletilen maksimum radyo frekans giicii

Bluetooth stiriimii
Ekran tiiri

Ekran boyutu
Olcler

Agirlik

Bileklik uzunluklan
Bileklik materyali
Govde materyali

Koruma sinifi

Pl tipi
Batarya kapasitesi
Sarj stiresi

Bataryanin calisma siresi

2402-2480 MHz
-0.618 dBm

5.0

LCD tam dokunmatik

13"

25537 x 10 mm

359

11,9cm /9,3cm

Plastik (TPU)

Plastik (ABS) / paslanmaz celik
P68

Lityum polimer
210mAh /3,9V
yakl. 1,5 saat
6 glin
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@I Kéyttoohje
Varoitus

« Seuraavat ohjeet on luettava huolellisesti Iapi ennen kayton aloittamista.
Pikaohjeessa on tuotteen kayttod koskevia tietoja.

« Taydellinen pidempi ohje on saatavilla seuraavasta internetosoitteesta:
www.hama.com -> 00178605, 00178606 -> Downloads

1. Turvaohjeet

« Tuote on tarkoitettu yksityiseen, ei-kaupalliseen kotikayttoon

« Kaytd tuotetta ainoastaan ohjeiden mukaiseen tarkoitukseen.

« Suojaa tuote lialta, kosteudelta ja ylikuumenemiselta ja kdyta sitd vain kuivissa

ymparistoissa.
« Al3 kéytd tuotetta lammittimien tai muiden lammonlahteiden valittomassa
laheisyydessd tai suorassa auringc a

« Al3 kaytd tuotetta sen teknisissd tiedoissa ilmoitettujen suorituskykyrajojen
ulkopuolella.

« Al3 kaytd tuotetta alueilla, joilla elektroniikkalaitteet eivat ole sallittuja.

« Akku on asennettu kiintedsti, eika sita voi irrottaa

« Al3 avaa tuotetta, alakd kaytd sita endd, jos se on vaurioitunut.

« Ald yrita huoltaa tai korjata laitetta itse. Jatd kaikki huoltotyot vastuulliselle
ammattihenkilostolle.

« Ald paasta laitetta putoamaan, alaka altista sita voimakkaalle tarindlle.

« Ala tee muutoksia laitteeseen. Muutosten tekeminen aiheuttaa takuun
raukeamisen.

« Havitd pakk iaalit heti 1

« Ald heitd paristoa ja/tai tuotetta tuleen.

« Al tee akkuihin/paristoihin muutoksia ja/tai vadnna/kuumenna/pura niita.

« Ald anna tuotteen johtaa itseasi harhaan moottoriajoneuvolla tai
urheilulaitteella ajaessasi, ja huomioi tieliikennelait ja ymparisto.

« Keskustele laakarisi kanssa ennen harjoittelun aloittamista.

« Harjoittelun aikana on kiinnitettédva huomiota kehon reaktioihin ja
hatatapauksessa on otettava valittomasti yhteys laakariin.

« Keskustele laakarisi kanssa, mikali karsit sairauksista ja silti haluat kayttaa
tuotetta.

« Tuote ei ole ladketieteellinen valine vaan tarkoitettu ainoastaan
kuluttajien kayttoon. Sitd ei ole tarkoitettu sairauksien diagnosointiin,
terapiatarkoituksiin, sairauksien hoitoon tai sairauksien estoon.

« Pidempi kosketus ihon kanssa voi aiheuttaa ihon arsyyntymistd ja allergioita.
Ota yhteytta laakariin, mikali oireet jatkuvat.

« Tuote ei ole lelu. Se sisaltaa nieltavid pienid osia, jotka voivat aiheuttaa
tukehtumisvaaran.

« Tuotetta saa kayttaa vain kohtuullisissa ilmasto-olosuhteissa.

Varoitus — Akku

- Kayta lataamiseen ainoastaan sopivia latureita tai USB-liitantojd.

« Ala kdyta viallisia latureita tai USB-liitantoja &laka yrita korjata niita.

« Ala lataa tuotetta liikaa tai anna sen purkautua kokonaan.

« Valtd sailytystd, lataamista ja kdyttoa adrimmaisissa lampatiloissa ja
erittdin alhaisessa ilmanpaineessa (esim. suurissa korkeuksissa).

« Jos akkua sdilytetaan pitkia aikoja, lataa se uudelleen saannéllisin
valiajoin (vahintaan neljannesvuosittain).

Varoitus — Sydamentahdistin

Tuote tuottaa magneettisia kenttia. Sydamentahdistajia kayttavien henkildiden
on kysyttava laakarilta neuvoa ennen tamén tuotteen kéyttamista, koska se
voi vaikuttaa syddmentahdistajan toimintaan.

jatehuoltc
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2. Hoito ja huolto

Puhdista tama tuote ainoastaan nukkaamattomalla, kevyesti kostutetulla liinalla
alaka kaytd syovyttavia puhdistusaineita

3. Vastuun rajoitus

Hama GmbH & Co KG ei vastaa milldan tavalla vahingoista, jotka johtuvat
epdasianmukaisesta asennuksesta tai tuotteen kdytosta tai kayttoohjeen ja/tai
turvaohjeiden vastaisesta toiminnasta

4. Vaatimustenmukaisuusvakuutus

Hama GmbH & Co KG vakuuttaa, ettd radiolaitetyyppi (00178605,
00178606 ] on direktiivin 2014/53/EU mukainen.

mu Iksen t
saatavilla seuraavassa internetosoitteessa:

1 teksti on

www.hama.com->00178605, 00178606 ->Downloads.

Taajuusalue/taajuusalueet

Suurin mahdollinen I&hetysteho

Bluetooth-versio
Nayton tyyppi

Nayton koko

Mitat

Paino

Rannekkeen pituudet
Rannekkeen materiaali
Kuoren materiaali

Suojausluokka

Akkutyyppi
Akun kapasiteetti
Latausaika
Akunkesto

2402-2480 MHz
—0,618 dBm

5.0
LCD-kosketusnaytto
13"

25537 x 10 mm
359

11,9cm/9,3 cm
Muovi (TPU)

Muovi (ABS) / terds
P68

Litiumpolymeeri
210 mAh /3,9V
n. 1,5 tuntia

6 paivaa
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Hama GmbH & Co KG
86652 Monheim/Germany

Service & Support

@ www.hama.com

) +49 9091 502-0
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All listed brands are trademarks of the corresponding companies.
Errors and omissions excepted, and subject to technical changes
Our general terms of delivery and payment are applied
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